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公益財団法人　高知市学校給食会

エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

1 月 麦ごはん ○
麻婆豆腐

寒天の中華サラダ
麦ごはん　米油　でんぷん　さとう

ごま油
牛乳　豚肉　豆腐　みそ　寒天

しょうが　にんにく　ねぎ　干ししいたけ

もやし　きゅうり

2 火
中華飯

（麦ごはん）
○

ゆずしおスープ

たい焼き（中学校のみ）
麦ごはん　米油　でんぷん　ごま油

春雨　たい焼き（中学校のみ）
牛乳　豚肉　えび　とり肉

しょうが　にんにく　白菜　たまねぎ　たけのこ

にんじん　チンゲン菜　キャベツ

スイートコーン　ゆのす

3 水 ゆかりごはん ○
すりみでお好み天

沢煮椀
ゆかりごはん　小麦粉　米油

牛乳　すりみ　豆腐　青のり

かつお節　豚肉

キャベツ　紅しょうが　大根　にんじん

たけのこ　ねぎ

4 木 ソフトフランスパン ○
かぶのクリームシチュー

フレンチサラダ

手作りゆずゼリー

ソフトフランスパン　米油　小麦粉

さとう
牛乳　とり肉　豆乳　アガー

かぶ　たまねぎ　スイートコーン　にんじん

キャベツ　きゅうり　ゆのす

5 金 ごはん ○
さわらのあげがらめ

じゃがいものみそ煮

のりあえ

ごはん　でんぷん　米油　さとう

じゃがいも
牛乳　さわら　とり肉　みそ　のり

しょうが　にんにく　にんじん　さやいんげん

キャベツ　きゅうり

8 月 ごはん ○
にんにく葉のすきやき

大根の甘酢あえ
ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　豆腐　こんぶ

白菜　にんにく葉　こんにゃく　干ししいたけ

大根　にんじん　ゆのす

9 火 ごはん ○
カレーチャンプルー

すまし汁
ごはん　ごま油

牛乳　豚肉　卵　厚あげ　すまき

わかめ

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

えのきたけ

10 水 ごはん ○
牛とじゃがいものそぼろ煮

茎わかめの酢の物
ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　牛肉　ツナ　茎わかめ

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　大根

きゅうり

11 木 小型コッペパン ○
ソーススパゲティ

水菜のサラダ

小魚ナッツ

コッペパン　スパゲティ　米油　さとう
牛乳　豚肉　青のり　かつお節

小魚ナッツ

キャベツ　たまねぎ　にら　にんじん　もやし

きゅうり　水菜　スイートコーン

12 金 ごはん ○
とりと大豆のごまみそ煮

小松菜の土佐あえ
ごはん　ごま　米油　さとう

牛乳　とり肉　厚あげ　大豆　みそ

かつお節

にんじん　さやいんげん　こんにゃく

キャベツ　小松菜

15 月 ごはん ○
豆腐ハンバーグ

キャベツのツナあえ

いそのりのすまし汁

ごはん　米油　さとう　でんぷん
牛乳　豆腐ハンバーグ　ツナ　すまき

のり
キャベツ　きゅうり　にんじん　えのきたけ

16 火
さつまいもカレーライス

（麦ごはん）
○ りんごサラダ

麦ごはん　さつまいも　米油

カレールウ　オリーブ油
牛乳　豚肉

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

りんご

17 水 ごはん ○
さばのみぞれ煮

もやしのごま酢あえ

とり汁

ごはん　ごま　さとう 牛乳　さばのみぞれ煮　とり肉
もやし　白菜　にんじん　大根　ねぎ

こんにゃく

18 木 もちふわパン ○
コロコロスパイスチキン

ブロッコリーのサラダ　ミネストローネ

クリスマスケーキ

米粉パン　でんぷん　米油　さとう

オリーブ油　クリスマスケーキ
牛乳　とり肉　ハム

にんにく　しょうが　キャベツ　ブロッコリー

スイートコーン　たまねぎ　トマト　にんじん

19 金 菜めし ○
かきたまうどん

こんにゃくの炒め煮
菜めし　うどん　でんぷん　米油

さとう
牛乳　卵　すまき　豚肉

たまねぎ　ねぎ　えのきたけ　こんにゃく

にんじん　さやいんげん

22 月 ごはん ○
プルコギ

もやしとピーマンのじゃこあえ

一口チーズ

ごはん　さとう　米油 牛乳　豚肉　かちり　チーズ
にんにく　キャベツ　たまねぎ　にんじん

にら　もやし　ピーマン

23 火 ごはん ○
ぶりの照り焼き

ゆずあえ

鳴子みそ汁

ごはん　さとう　じゃがいも 牛乳　ぶり　油あげ　みそ
しょうが　白菜　きゅうり　ゆのす　にんじん

ねぎ

ごはん ○
ぶりのあげ煮

ゆずあえ

鳴子みそ汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう

じゃがいも
牛乳　ぶり　油あげ　みそ

しょうが　白菜　きゅうり　ゆのす　にんじん

ねぎ

24 水
キムタクごはん

（ごはん）
○

ナムル

にらワンタンスープ
ごはん　米油　さとう　ごま　ごま油 牛乳　豚肉　肉ワンタン　とり肉

白菜キムチ　たくあん　もやし　きゅうり

にんじん　にら　えのきたけ

25 木 コッペパン ○
チキンチキンごぼう

三色ピクルス

五目汁

コッペパン　でんぷん　米油　さとう 牛乳　とり肉　ベーコン
ごぼう　えだまめ　大根　きゅうり　にんじん

たまねぎ　白菜　しめじ　ねぎ

は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(Ａ)

令和７年度    12　月　の　こ　ん　だ　て  
日 曜日 主　　　　食 牛乳 おかず

材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

家 庭 数


