
● 出会いの機会がない。

● 出会いの場に行くのが

不安。

● 結婚したいけど、引っ

越し代とかいろいろ費

用が必要で…。

に合わせて

出会い・

結婚

の支援

妊娠から

出産までの

支援など

出産後

の支援など

● 妊娠したら、どんな手

続きが必要になるの？

● 妊娠中や出産時に経済

的な支援はあるの？

● 初めての出産で、不安

でいっぱい。

■すこやかな妊娠と

出産のために必要な手

続きがあります。

■いろいろな支援につ

いても気軽にご相談く

ださい！

● 出産したら、どんな手

続きが必要になるの？

● 子どもの医療費の支払

いが心配…。

● 子どもが受ける検査に

ついて知りたい。

■出産後の支援には手

続きが必要です。

■出産後なるべく早く

手続きをしましょう。

■結婚したい方に向け

た事前セミナーや、楽

しい出会いイベントを

実施しています。

■結婚時の経済的負

担を軽減する支援もあ

ります！

P.11
出会い～結婚を
サポート

P.11
結婚新生活支援
事業費補助金

P.4
母子健康手帳や必
要な健診について

P.5
妊婦支援給付金な
どの概要

P.6 健康保険への加入

P.7
出産後に受ける検
査等

P.6 児童手当

P.7
出産育児一時金や
子ども医療費助成
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切れ目なく します！

● 子育てが大変。休養し

てリフレッシュしたい。

● 子どもの健診について

知りたい。

● 保育料や副食費支援っ

てあるの？

子育て

の支援
小中高生

通学の支援

就職・

移住定住

の支援

● 子どもの成長はうれし

いけど出費が心配…。

● 安全な通学を支援して

くれる制度は心強い！

● 申請するにはどうすれ

ばいい？

■自転車通学をする小

中高生を対象に、ヘル

メット購入費用をサ

ポートします。

● 奨学金の返済支援って

あるの？

● 高知市で仕事を探して

いる。

● 移住で使える助成制度

はあるの？

■県・市・企業が協働し

て、新規採用者等へ奨

学金の返還支援を行っ

ています。

■高知市へUIターンし、

就職・転職する方を支

援します。

■出産後の疲れをサ

ポートする産後ケア、子

どもの乳幼児健診を

行っています。

■保育施設同時利用第

２子以降の保育料や副

食費の支援もあります。

P.8
産後ケアや乳幼児
健診、絵本のプレ
ゼント

P.10
ヘルメット購入費
助成事業 P.10 奨学金の返済支援

P.11 移住に係る支援金

P.9
保育料や副食費の
支援 P.11 UI孫ターン補助金
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