
DISASTER PREVENTION CALENDAR



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

10 木
下知地区減災連絡会

弥右衛門部会
役員会

19:00～
弥右衛門ふれあい

センター
下知地区減災連絡会

弥右衛門部会

22 火
介良小学校区防災連合部会

防災勉強会・役員会
18:30～ 介良ふれあいセンター

介良小学校区
防災連合部会

23 水
久重自主防災連合会

総会
18:00～ 久重小学校 久重自主防災連合会

25 金
鏡防災連合会

役員会
19:00～ 鏡公民館 鏡防災連合会

※行事の延期，取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。

防災カレンダー



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

1 木
鴨田校区連合防災会

４月定例会
19:00～ 西部健康福祉センター 鴨田校区連合防災会

9 金
第六小ふれあいネットワークの会

合同総会
18:00～ 土佐厳島神社

第六小ふれあいネット
ワークの会

12 月 下知地区減災連絡会　事務局会 18:30～ 下知消防分団 下知地区減災連絡会

14 水
一宮東小学校区町内会
防災協議会定例総会

19:00～
一宮東小学校
ランチルーム

一宮東小学校区町内会
防災協議会

16 金
はりまや橋小学校区防災連合会

総会
18:00～ とさ市場

はりまや橋小学校区防災
連合会

16 金
鏡防災連合会

総会
19:00～

中山間地域構造改善
センター

鏡防災連合会

21 水
横浜小学校

避難所開設訓練準備会
19:00～

横浜小学校
体育館２階会議室

よこせと防災連合会

22 木
江ノ口小学校区防災連合会

定例総会
18:00～ 江ノ口コミュニティセンター

江ノ口小学校区
防災連合会

23 金
介良潮見台小学校区

防災連合会　総会
19:00～ 介良潮見台小学校

介良潮見台小学校区
防災連合会

24 土
秦地区自主防災組織連絡協議会

総会
18:00～ 秦ふれあいセンター

秦地区自主防災組織連絡
協議会

24 土
令和６年度　連合防災会

合同役員会
10:30～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

29 木
第１回

連合防災会議案書編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

29 木 下知地区減災連絡会　役員会 18:30～ 下知コミュニティセンター 下知地区減災連絡会

※行事の延期，取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。

防災カレンダー



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

5 木
第２回

連合防災会議案書編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

5 木 長浜防災連合会　総会 18:00～ 南海中学校 長浜防災連合会

7 土 春野防災ネットワーク会　総会 14:30～
春野文化ホール

ピアステージ小ホール
春野防災ネットワーク会

12 木
第３回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

12 木
十津小学校区防災連合会

総会
19:00～ 晴海公民館 十津小学校区防災連合会

14 土
五台山校区自主防災会連合会

令和７年度　総会
10:00～

五台山校区
自主防災会連合会

五台山ふれあいセンター

14 土
令和７年度　連合防災会

定時総会開催
18:00～

朝倉ふれあいセンター
２階会議室

朝倉地区連合防災会

15 日
潮江東地区連合防災会

令和７年度　総会
16:00～ 六町会館 潮江東地区連合防災会

19 木 下知地区減災連絡会　総会 18:30～ 下知コミュニティセンター 下知地区減災連絡会

25 水
横浜小学校

避難所開設訓練準備会
19:00～

横浜小学校
体育館２階会議室

よこせと防災連合会

29 日
横浜新町小学校
避難所開設訓練

9:00～ 横浜新町小学校
横浜新町小学校区

防災連合会
〇

※行事の延期，取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。

防災カレンダー



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

1 火
下知地区減災連絡会

弥右衛門部会　役員会
19:00～

弥右衛門ふれあい
センター

弥右衛門部会

1 火
潮江小校区防災連合会

役員会
19:00～

潮江小学校
生涯学習室

潮江小校区防災連合会

5 土
第１回　令和７年度

連合防災会　合同役員会
10:30～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

6 日
高須校区防災会

総会
13:00～ 高須ふれあいセンター 高須校区防災会

10 木
第１回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

19 土
第六ふれあいネットワークの会
親子ふれあい防災デイキャンプ

10:00～
16:00

（予定）
第六小学校

第六ふれあい
ネットワークの会

22 火
土佐山自主防災連合会

定例総会
18:30～ 土佐山公民館 土佐山自主防災連合会

22 火 みかづき防災塾
「特別支援学校の災害対策を考える」

9:30～
11:30

高知ろう学校体育館
初月地区防災連合会

高知ろう学校PTA
要申込

（定員50名）

24 木
第２回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

防災カレンダー

※行事の延期，取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

7 木
第３回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

14 木
第４回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

21 木
第５回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

23 土
第６回　町内会・防災会

同時会報編集会
11:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

23 土 仁淀川町広域避難訓練 8:30～
下知コミュニティセンター

⇒泉川多目的集会所
二葉町自主防災会・
下知地区減災連絡会

30 土
高知市自主防災組織連絡協議会

防災勉強会
13:30～

総合あんしんセンター
３階　大会議室

高知市自主防災組織
連絡協議会

要申込

31 日
はりまや橋小学校区

第12回避難訓練

10:00～
（9:30
受付）
※予定

はりまや橋小学校
はりまや橋小学校区

防災連合会
〇

防災カレンダー

※行事の延期，取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

1 月 シェイクアウト訓練 10:00～ その場で 各自

2 火
潮江小校区防災連合会

役員会
19:00～

潮江小学校
生涯学習室

潮江小校区防災連合会

2 火 江ノ口小学校防災講習会 14:00～
江ノ口小学校

北舎３階多目的ホール

江ノ口小学校
（共催：江ノ口小学校区

防災連合会）
〇

5 金 春野中学校「防災の日」
8:50～
12:40

春野中学校
春野中学校

（連携団体：春野防災
ネットワーク会）

6 土 第２回　連合防災会 合同役員会 15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

7 日 高須校区防災フェア準備会 13:00～ 高須ふれあいセンター 高須校区防災会

11 木
下知地区減災連絡会

事務局会
18:30～ 下知コミュニティセンター 下知地区減災連絡会

11 木
第１回　朝倉防災フェスタ２０２５

スタッフ＆チラシ検討会
15:00～ 大谷団地集会所 朝倉地区連合防災会

20 土 中央産業団地　防災訓練 9:00～ 中央産業団地
一宮東小学校区町内会

防災協議会

24 水 よこせと防災連合会役員会 19:00～ 横浜小学校 よこせと防災連合会

25 木
第１回　朝倉防災フェスタ２０２５

拡大役員会
15:00～ 大谷団地集会所 朝倉地区連合防災会

※行事の延期，取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。

防災カレンダー



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

2 木
第２回　朝倉防災フェスタ２０２５

スタッフ＆チラシ検討会
15:00～ 大谷団地集会所 朝倉地区連合防災会

4 土 城西防災フェア 10:00～ 城西中学校
城西中学校

（共催：小高坂防災
連合会）

〇

4 土 きららフェスティバル
9:30～
15:30

旭小学校
旭小学校区

自主防災会連合会
〇

4 土
下知地区減災連絡会

弥右衛門部会
「災害時の栄養と食」講習会

12:00～
14:00

弥右衛門ふれあい
センター

下知地区減災連絡会
弥右衛門部会

5 日
江陽小学校

避難所開設訓練
未定 江陽小学校

江陽小学校区
防災連合会

9 木
第２回　朝倉防災フェスタ２０２５

拡大役員会
15:00～ 大谷団地集会所 朝倉地区連合防災会

11 土 一宮小学校　防災イベント 8:45～ 一宮小学校

一宮薊野久重地区
町内会連合会

（共催：一宮小学校区
町内会防災協議会）

〇

12 日
介良潮見台小学校
避難所開設訓練

9:30～ 介良潮見台小学校
介良潮見台小学校区

防災連合会
〇

12 日 第六小学校区防災運動会 未定 第六小学校
第六小学校区防災
運動会準備委員会

見学〇

16 木
第３回　朝倉防災フェスタ２０２５

スタッフ＆チラシ検討会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

18 土
第４回　朝倉防災フェスタ２０２５

スタッフ＆チラシ検討会
11:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

19 日 第67回　区民・防災運動会 9:00～ 潮江東小学校
潮江東地区連合防災会

ほか

23 木
第３回　朝倉防災フェスタ２０２５

拡大役員会
15:00～ 大谷団地集会所 朝倉地区連合防災会

25 土 消火訓練 10:00～ 仁井田大畑山公園
十津小学校区防災連合会
夕日ヶ浦町内自主防災会

〇

25 土
久重小学校　防災参観日

避難所開設訓練
未定 久重小学校 久重自主防災連合会 〇

26 日
泉野小学校

避難所開設訓練
9:00～ 泉野小学校

泉野小学校区
防災連合会

〇

26 日 第25回潮江小校区防災フェア 未定 潮江中学校 潮江小校区防災連合会 〇

26 日
下知コミュニティセンター

総合防災訓練
未定 下知コミュニティセンター 二葉町自主防災会ほか 見学〇

※行事の延期，取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。

防災カレンダー



内容 時間 場所 主催 地区外からの
参加・見学

1 土
浦戸小学校区
津波避難訓練

10:00～
浦戸小学校区
各避難場所

浦戸地区津波防災検討会 ○

3 月 第16回　高須校区防災フェア 9:30～ 高須小学校 高須校区防災会 ○

3 月 介良防災・ふれあいフェスタ
10:00～
12:00

介良小学校
介良小学校区
防災連合部会

○

4 火
潮江小校区防災連合会

役員会
19:00～

潮江小学校
生涯学習室

潮江小校区防災連合会

5 水 高知市中心商店街津波避難訓練 10:00～ 高知市中心商店街 はりまや橋小学校区防災連合会 ○

8 土
第３回　朝倉地区連合防災会

合同役員会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

9 日
令和７年度

朝倉防災フェスタ2025
10:00～

学芸中学高等学校
グラウンド・記念体育館

朝倉地区連合防災会 ○

9 日 消火訓練 10:00～ 三里十津北市住公園
十津小学校区防災連合会
東十津町内会北防災会

○

15 土
春野防災ネットワーク会

避難所開設訓練
9:00～ 春野あじさい会館 春野防災ネットワーク会

15 土 消火訓練 10:00～ 十津保育園駐車場
十津小学校区防災連合会

県住・市住/十津町内会防災会
○

15 土 朝倉配水所　応急給水訓練 13:30～ 朝倉配水所
高知市上下水道局

（協力：朝倉地区防災連合会）

15 土 事前復興講演会 18:00～ 下知コミュニティセンター 下知地区減災連絡会 ○

15 土 第9回みかづきふれ愛フェア
12:00～
16:00

サニーマート中万々店駐車
場

初月地区防災連合会・高知警察署・
初月交番連絡協議会

〇

16 日
神田地区町内会連合会

防災会 防災訓練
10:00～ 神田小学校

神田地区町内会
連合会防災会

○

16 日
長浜小学校

避難所開設訓練
9:00～ 長浜小学校 長浜防災連合会 ○

16 日 種崎地区一斉避難訓練 9:00～
舟倉津波避難センター

種崎地区津波避難センター
貴船ノ森津波避難センター

種崎地区津波防災検討会 ○

16 日 第１８回　学ぼう災
9:00～
12:00

旭中学校
体育館・駐車場

旭西部防災連合会
　　　○
（※参加者用
   駐車場なし）

19 水
令和７年度

高知大学朝倉地区防災訓練
11:50～ 高知大学

高知大学
（協力：朝倉地区防災連合会）

22 土
鏡小学校

防災参観日
9:40～ 鏡小学校 鏡防災連合会

23 日
西部中学校

避難所開設訓練
9:00～ 西部中学校 鴨田校区連合防災会 ○

23 日
MARUTAKAぼうさいひろば

弥右衛門公園防災フェア2025
9:30～

MARUTAKAぼうさいひろば
弥右衛門公園

高知市
（共催：下知地区減災連絡会

弥右衛門部会）
○

27 木
第１回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

29 土
横浜小学校

防災食＆防災体験会
12:30～ 横浜小学校 よこせと防災連合会 ○

30 日 住民を対象とした防災講演会
10:00～
（受付:
9:30～）

朝倉ふれあいセンター
朝倉ふれあいセンター

避難所開設準備会
（協力：朝倉地区連合防災会）

30 日
横浜中学校

避難所開設訓練
未定 横浜中学校

横浜新町小学校区
防災連合会

○

30 日 みさとフェア 未定 十津小学校
三里みらい会議

（連携団体：十津小学校区
防災連合会）

○

30 日 比島交通公園防災訓練 未定 比島交通公園 江陽小学校区防災連合会 ○

防災カレンダー

※行事の延期、取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

6 土
初月地区防災連合会

マンホールトイレ組立訓練
9:30～ 初月小学校 初月地区防災連合会

6 土 種崎地区消火訓練 10:00～
種崎地区

旧ゲートボール場
種崎地区津波防災検討会 ○

7 日 布師田小学校防災参観日 11:00～ 布師田小学校
布師田地区自主防災

連絡協議会
〇

7 日 秦地区防災フェア 11:00～ 会報
秦地区連携協議会・

秦地区自主防災組織連絡協議
会・秦地区町内会連合会

〇

11 木
朝倉防災フェスタ２０２５

総括報告会
15:00～ 大谷団地集会所 朝倉地区連合防災会

13 土
高知中学高等学校
避難所開設訓練

9:00～ 高知中学高等学校 旭東小学校区防災連合会 〇

14 日 大津小学校避難所開設訓練 9:00～ 大津小学校 大津地区地域防災会 〇

18 木
第２回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

20 土
令和７年度防災会及び

自主防災組織加入＆防災会
で未加入団体　説明会

15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

20 土 事前復興講演会 14:00～ 下知コミュニティセンター 下知地区減災連絡会 〇

※行事の延期、取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。

防災カレンダー



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

14 水
一宮東小学校区町内会

防災協議会　定例役員会
19:00～ 一宮東小学校

一宮東小学校区
町内会防災協議会

15 木
第３回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

16 金 愛宕中学校防災学習 8:00～ 愛宕中学校
江ノ口小学校区

防災連合会
○

18 日
はりまや橋小学校避難所
開設訓練＆防災講演会

9:00～
（参加者受
付は8:30～

9:00）

はりまや橋小学校体育館
はりまや橋小学校区

防災連合会
○

18 日 令和７年度　防災フェスタ 9:00～ 潮江東小学校 潮江東地区連合防災会 ○

18 日 江陽小学校　防災参観日 未定 江陽小学校 江陽小学校区防災連合会 ○

24 土
災害時に使える救出・脱出

のための学習会
10:30～ 江ノ口小学校

江ノ口小学校区
防災連合会

○

29 木
第４回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

防災カレンダー

※行事の延期、取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

1 日 浦戸小学校避難所開設訓練 10:00～ 浦戸小学校 浦戸地区津波防災検討会 〇

6 金
秦小学校マンホールトイレ

組立訓練
13:30～
15:30

秦小学校
秦小学校PTA・

秦地区自主防災組織
連絡協議会女子会

7 土 昭和小学校防災オープンデー
10:50～
15:20

昭和小学校
昭和小学校・

下知地区減災連絡会
〇

7 土 福寿園　避難所開設訓練 9:00～ 福寿園 旭東小学校区防災連合会 〇

7 土 防災講演会 10:00～
特別養護老人ホーム
　ウエルプラザ高知

地階ホール

一宮東小学校区
町内会防災協議会

○

7 土
第１回　町内会・防災会

合同役員会
10:30～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

7 土
令和７年度

れんけい・ぼうさい大交流会
15:30～

総合あんしんセンター
３階　大会議室

高知市
（地域防災推進課・

地域コミュニティ推進課）
受付終了

8 日 江ノ口小学校　炊き出し訓練 10:00～ 江ノ口小学校
江ノ口小学校区

防災連合会
要申込

（先着順）

8 日 消火訓練 10:00～ 晴海公園
十津小学校区防災連合

会・
晴海団地防災会

○

11 水 よこせと防災連合会反省会 19:00～
横浜小学校
２階会議室

よこせと防災連合会

14 土 高知大学避難所開設運営訓練 10:00～ 高知大学朝倉キャンパス
高知大学

（協力：朝倉地区
連合防災会）

21 土 連合防災会視察研修 7:00～
　兵庫県淡路市

北淡震災記念公園
朝倉地区連合防災会

23 月
やえもんカフェ防災ブース出展

（下知地区減災連絡会弥右衛門部
会）

10:00～
15:00

弥右衛門ふれあいセン
ター

やえもんカフェ実行委員会

26 木
春野町要支援者・児童・生徒

地震避難対策連絡会
19:00～

春野文化ホール
ピアステージ

春野防災ネットワーク会

防災カレンダー

※行事の延期、取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。



内容 時間 場所 主催
地区外からの

参加・見学

3 火
潮江小校区防災連合会

役員会
19:00～

潮江小学校
生涯学習室

潮江小校区防災連合会

5 木
第５回　町内会・防災会

同時会報編集会
15:00～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

7 土
令和７年度

高知市防災リーダー研修
9:00～ 高知市北消防署 高知市消防局 受付終了

11 水
一宮東小学校区町内会

防災協議会　定例役員会
19:00～ 一宮東小学校

一宮東小学校区
町内会防災協議会

15 日
朝倉ふれあいセンター

避難所開設訓練
9:30～ 朝倉ふれあいセンター 朝倉地区連合防災会

19 木
介良潮見台小学校区防災連合会

定例会
19:00～

介良潮見台小学校
生涯学習室

介良潮見台小学校区
防災連合会

21 土
サンシャインクラージュ店

消防・防災フェア
10:00～
13:00

サンシャインクラージュ店
サンシャイン・

下知地区減災連絡会・
高知市消防局共催

〇

※行事の延期、取りやめ又は内容変更が生じる場合があります。

防災カレンダー


