
　市の職員が市民の皆さんのもとに出向き、暮らしに役立つ情
報や、市の取り組みなどについてお伝えし、皆さんのご意見を
聞かせていただくことを目的とした講座です。　
　地域の集まりやサークル、グループでの勉強会など、皆さん
のご利用をお待ちしています。

市民の皆さんの「知りたい」「学びたい」を応援します

出 前 講 座
あなたに届け隊

高知市総務部　広聴広報課高知市本町5-1-45　本庁舎４階

☎ （088）823-9446　FAX （088）823-9367 あなたに届け隊 出前講座 検索

お申し込み・お問い合わせ

とは

あなたに届け隊

出前講座
？

年度8令和

〒 780-8571
詳しい内容、申込書の
ダウンロードはこちら ▶︎▶︎



出 前 講 座
期 間 令和 8年 4月 1日㈬〜令和 9年 3月 31日㈬　

（12月 29日〜 1月 3日を除く）

対 象

会 場 会場や駐車場は申し込み団体でご準備ください。 なお、 会場は原則
市内に限ります。

料 金 受講料（職員派遣料・資料代）は無料です。
ただし、テーマ（職員以外が講師等）によっては交通費などが必要に
なる場合があります。

申 込 先

●業務の都合等により、派遣日や時間の変更・中止をお願いすることがあります。ま
た、テーマによっては派遣できない時期等がありますので、あらかじめご了承くだ
さい。

●政治や宗教、営利、市への陳情・要望を目的とした集会・講演会など、本事業の目
的にそぐわないものはお断りします。

●申込者および申込団体が暴力団等と関わりがある場合はお断りします。
●本事業をより良いものとするため、 終了後はアンケートへのご協力をお願いしま
す。

お い願

あなたに届け隊

申 し 込 み

※ �各テーマの詳細や注意事項なども広聴広報課 HPに記載しています
ので、そちらも併せてご覧ください。

年度8令和

原則として派遣希望日の３週間前までに、 一覧から希望する
テーマを選び、広聴広報課 HPの申し込みフォーム、または所定の申
込書に必要事項を記入し、 持参・ 郵送・FAXのいずれかでお申し込
みください。申込書は広聴広報課HPからもダウンロードできます。

※ �派遣日時は、受け付け後に調整します。「申込書の受理」＝「希
望日時に派遣決定」ではありませんのでご注意ください。

〒 7 8 0 - 8 5 7 1 　 高 知 市 本 町 5 - 1 - 4 5 　 本 庁 舎 ４ 階
高 知 市 総 務 部 　広聴広報課
☎  （ 0 8 8 ）8 2 3 - 9 4 4 6 　 F A X  （ 0 8 8 ）8 2 3 - 9 3 6 7

市内に在住または在勤・在学している方が、概ね 10人以上参加され
ている集まり等です。



「あなたに届け隊 出前講座」申込書
申込日：令和　　年　　月　　日

４  問い合わせ及び申し込み先
　高知市 総務部 広聴広報課「あなたに届け隊 出前講座」担当 
　　〒 780-8571　高知市本町 5-1-45　本庁舎４階
　　☎︎ 088-823-9446　　　FAX  088-823-9367

２  日時・開催場所

開催場所

希望日時
第１希望
第 2 希望

令和　　年　　月　　日 (　曜日)　 　 時　　分 ～　 　時　　分

住    所

開催目的
電話番号

施 設 名
令和　　年　　月　　日 (　曜日)　 　 時　　分 ～　 　時　　分

３  申込団体等   （特に名称がない場合は、「○○の集まり」というように記載してください。）

決定通知文書の送付先
（○で囲んでください）

団 体 等 の 名 称 参加予定人数  　　   人

代 表 者
※決定通知書の
宛名になります。

※代表者が中学
生以下の場合は
18歳以上の方で
お願いします。

連絡担当者

電話・FAX
氏 名

住 所
〒

・ 代表者 　　　　　  ・ 連絡担当者

〒

電話・FAX
氏 名

住 所

広聴広報課 HP・申し込みフォームはこちら

切
り
取
り
線

１  希望するテーマ（テーマ一覧の項目にチェックし、テーマ№とテーマ名をご記入ください。）

□5 子ども向け（小学生以下）

□ 1 防災・救急 □ 2 福祉と健康 □ 3 くらしと環境

□ 4 市政・まちづくり・文化など

テーマ№ テーマ名

講座へ希望すること（特に話してほしい内容など）

▶︎
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災害発生時、 断水した場合などの応
急給水に関する防災講習です。（会議
室等の準備をお願いします。）

応急給水に関する防災講習
（上下水道局総務課/管路管理課

/お客さまサービス課）
60分平日9〜17時

（休日も応相談）

高知市の防災対策
高知市が取り組みを進めている防災
対策（地震・風水害・各防災計画等）
についてご説明します。（防災政策課／地域防災推進課）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

60分

心肺蘇生法や止血の方法、AEDの使
用方法、 異物がのどに詰まったとき
の応急手当など、 救命方法の基本が
学べます。

あなたにもできる
救命方法

（消防局救急課）

平日9〜17時
（休日も応相談） 90分〜

大災害時には公助に限界があること
から「自助・共助」の大切さを考える、
平時からの心構えに関する講習です。

60分

災害時には長期間、
開催が困難となる
場合があります。

休

中学生以上対
担当課に事前相談

（☎871-7505）
申

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

希望日2カ月前まで
に担当課へ事前相談

（☎821-9207）

申

4・5月休

元気な体を保つ秘訣
いきいき百歳体操の紹介等、 介護予
防に関する「いつまでも元気な体を保
つ秘訣」についてお伝えします。（基幹型地域包括支援センター）

60分
希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

認知症等により判断能力が低下した
時に利用できる成年後見制度のしく
みや利用方法、 制度の活用方法・ 手
続きについてお伝えします。

45分 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申平日９〜17時

高齢者虐待の要因や種類、 予防など
について、 パンフレット等を使って
分かりやすくお伝えします。

みんなで防ごう
高齢者虐待
（基幹型地域包括支援センター）

60分 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

介護保険について
介護保険制度のしくみや「要介護認
定」申請の手続き、介護保険サービス
の内容などについてお伝えします。（介護保険課）

平日9〜16時 60分 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

10食品群チェックシートを使って、
老化を遅らせる栄養改善についてお
伝えします。

みんなで取り組む
栄養改善
（基幹型地域包括支援センター）

60分 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

防災講習
〜命をつなぐ自助・共助〜

（消防局警防課）
担当課に事前相談

（☎871-7502）
申

小学校高学年以上対

自分が望む生活や医療・ケアについて
考え、身近な人と話し合うこと（人生
会議）の大切さについてお伝えします。

平日9〜17時 45分 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

内容テーマ名（担当課） 特記事項目安時間日時

防災・救急防災・救急１

福祉と健康福祉と健康２
内容テーマ名（担当課） 特記事項目安時間日時

次のテーマの中からお好きなものを選び、次のテーマの中からお好きなものを選び、
左ページの申込書等でお申し込みください。左ページの申込書等でお申し込みください。

休 繁忙期等のためお休み対 テーマの対象者 申 申込時の注意事項

「あなたに届け隊 出前講座」 一覧「あなたに届け隊 出前講座」 一覧「あなたに届け隊 出前講座」 一覧「あなたに届け隊 出前講座」 一覧「あなたに届け隊 出前講座」 一覧「あなたに届け隊 出前講座」 一覧

（基幹型地域包括支援センター）

初めて学ぶ
成年後見制度

01

03

02

08

05

07

06

12

09

11

10

13

No.

No.

14

加齢とともに気になるあれこれや、
高齢期の心づもりについて学んでお
きませんか。

地域包括支援センター
活用術
（基幹型地域包括支援センター）

45分 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申平日9〜17時

介護の仕事を知ろう！
介護の仕事内容について、 実際にど
んな職種の方がどのような仕事をし
ているのか、 やりがいや魅力を交え
てお伝えします。（基幹型地域包括支援センター）

60分
平日9〜17時

（上記以外の
日時も応相談）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申
中学生以上対

04

60分
30分〜民生委員について

地域福祉の担い手である「民生委員」
の役割や日頃実際に行っている活動
についてお伝えします。（健康福祉総務課）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申
小学生以上対

住み慣れた地域で医療と介護を受け
ながら、 自分らしく生活できる方法

（在宅療養）についてお伝えします。
平日9〜17時 45分 希望日1カ月前まで

に申し込み必要
申知っていますか？「在宅療養」

（地域共生社会推進課/
 基幹型地域包括支援センター）

「人生会議」を知ろう
（地域共生社会推進課/
 基幹型地域包括支援センター）
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内容テーマ名（担当課） 特記事項目安時間日時

熱中症による死亡者数は年々増加し
ており、 暑い季節は特に注意が必要
です。 熱中症予防のポイントについ
てお伝えします。

平日9〜17時
希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

コミュニケーションのコツ、 ストレ
スと上手に付き合うヒントをお伝え
します。

今日からできる
こころケア

（健康増進課）
平日9〜17時

60分

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

（健康増進課）

オーラルフレイルを予防しよう
〜高齢期の歯と口の健康〜

「噛みにくい」「滑舌が悪い」など気に
なることはありませんか。 全身の衰
えにつながるオーラルフレイルにつ
いてお伝えします。

平日9〜17時
希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

3〜4月休

危険な熱中症
〜予防と対策について〜

（健康増進課）

（健康増進課）

働く世代の
歯と口の健康

よく噛んでおいしく食べるために、
働く世代から心がけてもらいたい「む
し歯・歯周病予防」「口腔機能の維持・
向上」についてお伝えします。

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

出張手話講座
聴覚障害当事者による聴覚障害者理
解の講話とコミュニケーション方法、
簡単な手話などが学べます。（障害者福祉センター）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

60分
希望日1カ月前ま
でに障害者福祉セ
ンターへ事前相談

（☎873-7717）

申

ご存じですか、
バリアフリー図書

（声と点字の図書館/図書館・科学館課）

さまざまな障害等で読書が困難な方の
「読みたい」に応えるバリアフリー図書
を紹介します。図書や機器等を持参し
ます。図書はその場で借りられます。

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休

休館日以外の
9〜17時 45分

日常でできる予防法、検診の必要性、
がんについての相談先などの情報を
お伝えします。

みんなで学ぶ
がんの予防と検診

（健康増進課）
平日9〜17時 希望日1カ月前まで

に申し込み必要
申

児童虐待の要因や課題について学び、
子育てについて私たちができること
を一緒に考えていきましょう。

みんなで防ごう児童虐待〜
今、私たちにできること〜

（子ども家庭支援センター）
30分〜

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

（研修時間は応相談）

ヤングケアラーの現状や課題につい
て理解を深めるとともに、 具体的な
支援策などを含めて、 何が必要なの
か一緒に考えていきましょう。

ヤングケアラー
について知ろう

（子ども家庭支援センター）
30分〜

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

（研修時間は応相談）

非常時の健康維持には、 栄養バラン
スを考慮した食事と「お口」の健康が
大切です。 災害発生時の食と口腔ケ
アなどについてお伝えします。

備えてあんしん！
災害時の食と口腔ケア

（健康増進課）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

4〜7月休

肢体・ 視覚・ 聴覚の障害について、
当事者等の講話と擬似体験を通じて
理解を深めます。アイマスク・車いす・
手話・点字・要約筆記が体験できます。（障害者福祉センター）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

45分〜
障害者理解のための
ふれあい体験学習

18

15

17

16

19

20

24

21

23

22

25

26

27

28

29

No.

40分
30分〜

40分
30分〜

60分

60分
希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

3〜4月休

健康寿命を延ばせるよう日々の食事・
運動・睡眠・減酒・禁煙など、より
よい生活習慣のポイントをお伝えし
ます。

平日9〜17時 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申いきいきライフを
つくる健康習慣

（健康増進課）
40分

30分〜

食事・運動・睡眠・減酒・禁煙など、
日常で続けやすい改善法を健診結果
を使って振り返り、 実践のヒントを
お伝えします。

平日9〜17時 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申働く世代の
生活習慣見直し講座

（健康増進課）
40分

30分〜

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休
点字教室

点字とはどのようなものかを学習し
ます。 実際に点字器を使った体験学
習も行います。（声と点字の図書館）

休館日以外の
9〜17時 45分

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

休 繁忙期等のためお休み対 テーマの対象者 申 申込時の注意事項

120分
60分〜

ムリなく楽しく！
頭と体の健康体操
（高知市スポーツ振興事業団）

体を動かすことの大切さを学び、 健
康寿命を延ばすために、 日々取り組
めるかんたん体操や、 手足を使った
頭の体操をお伝えします。

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談） 60分

45分〜
成人対
希望日2カ月前まで
に担当課へ事前相
談（☎833-4061）

申
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広告を見る目を育てる
広告を見て申し込むときに気を付け
たいチェックポイントなどを、 参加
者同士で探していく楽しいワーク
ショップです。（消費生活センター）

平日10〜17時 45分

くらしの中の契約
ガムを一つ買うのは契約？ 契約書が
ないと契約にはならないの？ クイズ
などを交えながら気軽に契約につい
て学べます。（消費生活センター）

平日10〜17時 45分

製品事故を防ぐ
便利な道具が思わぬ事故を招くこと
があります。製品事故の事例やリコー
ル情報から、 使用中の製品の安全対
策を考えます。（消費生活センター）

平日10〜17時 45分

中学生以上対
7月下旬〜8月は
平日14〜17時のみ

申

中学生以上対
7月下旬〜8月は
平日14〜17時のみ

申

中学生以上対
7月下旬〜8月は
平日14〜17時のみ

申

食中毒を予防しよう
食中毒の予防対策を学べます。
一般の消費者向けと事業者向け、 ど
ちらも実施しています。（生活食品課）

平日9〜17時 60分

ごみの出前講座
高知市のごみ出しルールや分別方法、
ごみの減量に向けた取り組みなど、
ごみに関するさまざまなことをお伝
えします。（環境業務課）

▶駐車場1台必須9〜21時
（休日も可） 60分

人と動物が共に幸せに暮らせる社会
の実現をめざして、 獣医師などから
命の大切さや動物の気持ちについて
学びます。

動物愛護・
いのちの教室

（生活食品課）
平日9〜17時 45分

高校生以下対
3〜4月休

魚や野菜の流通
卸売市場の役割を通じて、 生産者か
ら一般消費者までの食品流通の仕組
みについて学習できます。（卸売市場）

45分 中学生以上対
平日9〜16時

（上記以外の
日時も応相談）

（消費生活センター）
悪質商法にご注意

さまざまな悪質商法や架空請求、 イ
ンターネットを利用した詐欺にだま
されないために、 対応するコツや注
意点をお伝えします。

平日10〜17時 45分
成人対

申 7月下旬〜8月は
平日14〜17時のみ

内容No. テーマ名（担当課） 特記事項目安時間日時

くらしと環境くらしと環境３

32

31

30

33

34

35

36

37

38

公共施設の現状や課題などを知って
いただき、 今後のあり方を一緒に考
えるための出前座談会です。

公共施設の
新しいカタチ

（財産政策課）

平日9〜20時
（上記以外の
日時も応相談）

60分

「住んでみたい・住み続けたいまち高
知市」をめざした移住・定住促進の取
り組みをご紹介します。

暮らすに
「ぼっちり」高知市

（移住・定住促進課）
平日9〜21時 60分

高校生以上対

39

40

「人権」について、日頃から意識した
ことがありますか。 当たり前で気付
きにくい「人権」について、一緒に考
えてみませんか。

「人権」について
考えよう
（人権同和・男女共同参画課）

41

内容No. テーマ名（担当課） 特記事項目安時間日時

市政・まちづくり・文化など市政・まちづくり・文化など４

スマホでLINE教室
スマートフォンの基本操作と高知市
公式LINEの使い方を学んでみません
か。当日は体験機を貸し出します。（広聴広報課）

平日10〜16時
希望日2カ月前まで
に申し込み必要

申

▶定員20人まで
90分

60分〜

休 繁忙期等のためお休み対 テーマの対象者 申 申込時の注意事項

45分
平日9〜17時

（上記以外の
日時も応相談）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

男らしさ、女らしさって？ 誰もが自
分らしく生きるには？ ジェンダー平
等を身近な内容から分かりやすくお
伝えします。

「ジェンダー平等」っ
てなんだろう
（人権同和・男女共同参画課）

45分
平日9〜17時

（上記以外の
日時も応相談）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

L
エル　ジー　ビー　ティー　キュー

GBTQ? S
ソ ジ

OGIって？ 性の多様性につ
いての基礎知識とともに、当たり前や
思い込みを見つめ直してみませんか。

60分
平日9〜17時

（上記以外の
日時も応相談）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申「にじいろのまち」をめざ
して〜多様な性を知ろう〜
（人権同和・男女共同参画課）

43

42



4

内容テーマ名（担当課） 特記事項目安時間日時

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

鏡川との身近な関わり
鏡川流域の美しい景観や自然環境と
の関わりを紹介します。 市民にとっ
て身近な鏡川を通じて、 気軽にでき
る活動を考えてみましょう。（新エネルギー・環境政策課）

30分
希望日1カ月前まで
に担当課へ事前相
談（☎823-9209）

申

内容テーマ名（担当課） 特記事項目安時間日時

45

44

特記事項目安時間

異文化理解講座
アメリカ・ 中国・ インドネシアの国
際交流員が、 自国の習慣や文化を紹
介。 知っているようで知らなかった
外国の文化に触れられます。（総務課）

60分
平日9〜17時

（上記以外の
日時も応相談）

「日本の財政」という大きなテーマを
平易な言葉で分かりやすくお伝えし
ます。

財務事務所若手職員
と考える日本の財政

（高知財務事務所）
60分

平日10〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

高知財務事務所に
直接申し込み

（☎822-9177）

申

▶国際交流員が講師の
　ため、交通費負担要

高知から全国に広がった自由民権運
動について、 ご要望に応じてお伝え
します。

土佐の自由民権運動
（民権・文化財課）

9〜21時
（休日も可） 60分

選挙の仕組みや選挙運動について説
明します。 また、 実際の選挙でも使
われている記載台や投票箱等を用い
た模擬投票も実施します。

選挙啓発出前授業
（選挙管理委員会事務局）

平日10〜17時 45分 小学生〜高校生対

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休

オーテピア高知図書館・
高知資料コーナーのご紹介

オーテピア高知図書館「高知資料コー
ナー」にある、本や本以外の地図・写
真・ 古文書・ 絵図など高知県に関す
る多様な資料をご紹介します。（図書館・科学館課）

休館日以外の
9〜17時 45分

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休

誰でも・おうちでも使える
オーテピア高知図書館

障害に応じた図書館の楽しみ方・ 便
利な使い方などのバリアフリーサー
ビスや、 図書館に行かなくても利用
できるサービスをご紹介します。（図書館・科学館課/声と点字の図書館）

休館日以外の
9〜17時 30分

高知市民憲章
高知市民憲章の発足経緯やその趣旨
を通して、 市民自らの手で住みよい
まちづくりを行う大切さをお伝えし
ます。

60分
（地域コミュニティ推進課）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

「高知のまちを良くしたい」の思いを
胸にまちづくり活動をする団体を応
援する2つのファンドについて、制度
の概要や事例等を説明します。

まちづくりファンド
こうちこどもファンド

（地域コミュニティ推進課）
60分

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休

月曜・祝日の翌日休

本の探し方や調べ方のコツを司書が
お伝えします。 四国最大、 たくさん
の情報が集まる図書館を有効に活用
してみませんか。

図書館司書による
ラクラク調べ方講座

（図書館・科学館課）

休館日以外の
9〜17時 30分〜

まちづくり
（地域共生社会推進課/
 地域コミュニティ推進課）

地域共生社会とは？ 協働とは？ まち
づくりについて、 高知市の取り組み
紹介と併せて、 市民の皆さんと一緒
に考える講座です。

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

60分 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

48

47

46

49

50

51

52

53

55

54

56

消防士の仕事紹介や採用相談、 就職
説明を行います。消防士になろう！

（消防局総務課）
平日9〜17時 60分 小学生〜高校生対

No.

休 繁忙期等のためお休み対 テーマの対象者 申 申込時の注意事項

高知市出身の歴史的偉人、 横山隆一
のことを学びながら、世の中の「まん
が」への興味を深めていきます。

「まんが」のこと
知りたくな〜い？

（（公財）高知市文化振興事業団）

休館日以外の
9〜17時 45分

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜日休



※一覧にない内容についても対応できる場合がありますので、まずはご相談ください。

5

注意事項や申込書は中面にあります。
ご確認の上、お申し込みください。

休 繁忙期等のためお休み対 テーマの対象者 申 申込時の注意事項

広聴広報課HPの申し込みフォームか
らもお申し込みいただけます。

広聴広報課 HP はこちら︎ ▶︎▶︎

「ジェンダー」って
なんだろう

ジェンダーって？ 身の回りの身近な
例や将来の夢を尋ねながら、 ジェン
ダー平等を分かりやすくお話ししま
す。（人権同和・男女共同参画課）

45分

めざせ！
こづかいの達人

お金はなんのために使うのか？ ゲー
ムを通して「こづかい」をどう使うか
を考えます。（消費生活センター）

平日10〜17時 90分
小学2年生以上対
7月下旬〜8月は
平日14〜17時のみ

申

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

「じんけん」って
なんだろう

「人権」について、紙芝居などでお互
いを認め合う気持ちや自分も相手も
大切にする思いやりなどを楽しく学
習します。（人権同和・男女共同参画課）

45分
平日9〜17時

（上記以外の
日時も応相談）

公共施設の
新しいカタチ

身近な公共施設の老朽化などを紹介
し、 分かりやすく現状と諸問題を伝
え、 未来を担う子どもたちに社会へ
の関心を持ってもらいます。（財産政策課）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

45分 小学4年生以上
（中学生も対応可）
対

小学校低学年まで対
希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

小学校低学年まで対
希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

58

59

61

60

環境学習
高知市のごみ出しルールや分別方法、
ごみ収集の実演などを取り入れた内
容で、 環境に対する意識を持っても
らいます。（環境業務課）

平日9〜16時 120分 ▶駐車場４台必須
  （うちパッカー車２台）

主に小学生対
62

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休

誰でも使えるオーテ
ピア高知図書館

障害に応じた図書館の楽しみ方・ 便
利な使い方など、 バリアフリーサー
ビスをご紹介します。 手話付きのお
はなし動画もご覧いただけます。（図書館・科学館課/声と点字の図書館）

休館日以外の
9〜17時 30分67

楽しく学ぼう！
たばこの害について

「たばこ」について、紙芝居やクイズ
などでたばこから健康を守るために
大切なことをお伝えします。（年齢に
合わせて内容を調整できます。）（健康増進課）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

「自由民権運動」
って何だろう？

自由民権運動について、 映像や写真
を使って分かりやすくお話しします。
明治時代のゲーム（すごろく）や昔の
地図を使った学習も可能です。（民権・文化財課）

9〜17時
（休日も可）

スマホアプリで
いきもの図鑑をつくろう
（新エネルギー・環境政策課）

いきものを判定できるスマホアプリ
「Biome（バイオーム）」の使い方や、
実際に身近な動植物を見つけて調べ
る体験を行います。

68

69

70

40分
30分〜

対 高校生まで（子ども
のみでも受講可）
希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

30分〜 ▶�詳しい内容やテーマ
は応相談

小学校高学年（推奨）対

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

▶�スマホアプリの事前
登録必要

9〜15時
（土・日曜日のみ）

環境選隊
クリーンレンジャー

親子で楽しく体験して学べる寸劇（分
別劇）や分別クイズ、ごみ収集の実演、
体験乗車などを通して３Ｒに興味を
持ってもらいます。（環境業務課）

60分 ▶駐車場４台必須
　（うちパッカー車1台）

主に幼児と保護者対

ご存じですか、
バリアフリー図書

（図書館・科学館課/声と点字の図書館）

さまざまな障害等で読書が困難な方の
「読みたい」に応えるバリアフリー図書
を紹介します。図書や機器等を持参し
ます。図書はその場で借りられます。

休館日以外の
9〜17時 45分

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休

オーテピア高知図書館・
高知資料コーナーのご紹介

オーテピア高知図書館「高知資料コー
ナー」にある、本や本以外の地図・写
真・ 古文書・ 絵図など高知県に関す
る多様な資料をご紹介します。（図書館・科学館課）

休館日以外の
9〜17時 45分

63

64

65

66

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日休
点字教室

点字とはどのようなものかを学習し
ます。 実際に点字器を使って、 自分
の名刺を作る体験学習も行います。（声と点字の図書館）

休館日以外の
9〜17時 45分

小学3年生以上対

H
ハ ロ ー

ello　W
ワ ー ル ド

orld
～世界の国からこんにちは～

国際交流員による子ども向けの異文
化理解プログラムです。 絵本の読み
聞かせやゲームを通してさまざまな
国の行事や文化を紹介します。（総務課）

平日9〜17時
（上記以外の
日時も応相談）

45分 ▶国際交流員が講師の
　ため、交通費負担要

中学生以上も対応可対
57

内容No. テーマ名（担当課） 特記事項目安時間日時

子ども向け（小学生以下）子ども向け（小学生以下）５

30分〜


