
食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）養成研修について 
 

１ 研修期間  令和８年７月１日（水）～７月 31 日（水）のうち７日間 

 

２ 研修会場  総合あんしんセンター会議室（高知市丸ノ内１丁目７番 45 号） 

        高知市保健福祉センター栄養実習室（高知市塩田町 18-10） 

 

３ 応募条件  ① 高知市在住の方 

        ② 研修修了後、高知市食生活改善推進協議会へ入会し，ヘルスメイトと

して地域で料理講習会やイベントを実施，高知市主催の事業に協力す

るなどの活動ができる方 

        ③ 研修時間の９割以上に参加できる方 

 

４ 定員    18 名（応募多数の場合は，抽選により決定） 

 

５ 参加費   無料 

        ※ ただし，食生活改善推進協議会への入会時に，入会費 1,000 円（２年目以降

は年会費 1,000 円が必要）と別途，活動用エプロン代・T シャツ代として自

己負担が必要。 

 

６ 申込方法  令和８年６月１日（月）～６月 11 日（木）の間に，下記申込先まで電話

でお申込みください。 

 

７ 研修日程  天候等により，日程が変更になる場合があります。 
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食生活改善推進協議会 事務局

総合あんしん
センター オリエンテーション

生活食品課 食品衛生監視員

高知市保健
福祉センター

災害時の食について
（パッククッキングによる調理実習）

健康増進課 栄養士

5

食育推進とヘルスメイトの役割
（高知市食育推進計画について）

身体活動・運動習
慣のある生活

生活習慣病の概要と予防のポイント
期待される

ヘルスメイト活動

入会手続き
（協議会役員）

修了式
環境学習

生活習慣病予防の食事、単身者のバランスのとれた食事
（講義・調理実習を通してヘルスメイト活動の実際を学ぶ）

環境業務課

健康と運動

健康増進課 理学療法士

食生活改善推進員

災害に備えて

健康増進課　栄養士 健康増進課 栄養士

成人保健担当 保健師

「健康日本21」
について

食品衛生と食中毒予防高知市の主な健康づくりの取組

健康増進課 栄養士

食品表示を健康づ
くりに生かそう

ヘルスメイトと地区組織活動 国民・県民・市民の健康の現状

地域保健課 副参事

年代別食育
（食事バランスガイドの活用含む）

対象別献立のポイントと調理に関する基本と演習

口と歯の健康づくり
バランスのとれた食事について

（理論と演習）

健康増進課 歯科医師

健康増進課長

健康増進課 栄養士

高知市保健所 健康増進課 〒780-0850 高知市丸ノ内１丁目７番 45 号 

TEL ０８８－８０３－８００５  

申込み 
連絡先 


