
１

訓練の実施状況について

（１）実施日時

資料５

令和７年５月25日（日）９時00分から11時15分まで

（２）会場

土佐山公民館、土佐山運動広場

（３）訓練内容

① 孤立者の救助救出訓練及び
土佐山運動広場でのヘリサインの作成訓練

② 土佐山公民館での避難所開設・運営学習会
③ 土佐山運動広場での物資の受取・配送訓練

（４）参加者数

市職員：26人、高知市消防団土佐山分団：９人、土佐山自
主防災連合会をはじめとした地域住民：13人、綜合警備保
障株式会社（ALSOK）：４人 合計52人

防災講習会救助救出訓練（孤立者搬送）

（１）実施日時

令和７年６月１日（日）10時00分から15時00分まで

（２）会場

高須浄化センター

（３）訓練内容

① 市長から県知事への災害派遣要請訓練
② 給水支援訓練（上下水道局）、災害医療活動訓練

（保健所）、救助救出訓練（消防局） 等
③ 防災フェスティバルでのブース出展及び
トイレトレーラーの展示

給水支援訓練

１ 高知県総合防災訓練について

高知市孤立地域支援訓練（サテライト会場） 高知県総合防災訓練・地域防災フェスティバル

トイレトレーラー展示



２

訓練の実施状況について

２ 政府本部運営訓練について

（１）実施日時

令和７年９月１日（月）８時15分から８時35分まで

（２）実施目的

和歌山県南方沖でマグニチュード9.1の地震が発生した想定で、発災
90分後に開催される政府の「緊急災害対策本部会議」に市長がテレビ会
議で出席し、本部長（内閣総理大臣）に、本市の被害状況の報告や支援
の要請を行う。

※高知市のほか、静岡県及び和歌山県串本町も参加

（３）訓練内容

① 災害対策本部の設置報告
② 津波浸水区域内における避難者の状況報告
③ 国によるプッシュ型支援の要請 等

（４）訓練の様子



３

訓練の実施状況について

３ 物資配送訓練について

（１）実施日時

令和７年11月10日（月）13時00分から16時00分まで（高知県中央東地域本部主催の訓練とセットで実施）

（２）実施目的

本市の物資配送拠点（東部総合運動場）における支援物資の受入れから避難所への配送までの一連の手順を確認。
県の訓練に加えて、協定締結団体と連携し、拠点レイアウトの作成やフォークリフト、ハンドリフト等を用いた拠点開
設の実働訓練を本市独自で実施。

（３）会場

東部総合運動場（物資配送拠点）、五台山小学校（配送先避難所）

（５）訓練内容

① 物資配送計画・マニュアルに基づき、東部総合運動場に物資配送拠点を開設、レイアウトを作成

② トラックで配送されてきた物資（アルファ化米、飲料水、携帯トイレ、毛布等）をフォークリフトにより荷下ろし

③ 荷下ろしした物資を避難所ごとに仕分けし、 ㈱中四国丸和ロジスティクスのトラックに積込み

④ 五台山小学校（配送先避難所）まで物資を配送し、避難所の担当者が受取り

（６）訓練の様子

（４）参加者数

市職員：19人（防災対策部：６人、商工振興部：13人）、㈱中四国丸和ロジスティクス：８人

※情報伝達には内閣府の新物資システム（B-Plo）を活用


