
NO サークル名 活動紹介 活動日 主に利用する施設 代表者名 連絡先 広報，SNS等

1 新婦人やえもん班
子育て中の親（特に母親）のニーズに合ったイベントに取り組む。体を動
かす、食育、学習会、料理教室、おゆずり会などを行う。

不定期実施
年に数回のイベント・行事（クリス
マス会、料理教室）

弥右衛門ふれあいセンター
コープ研修室等

栁井　トモ子
チラシ発行　あり（配
置・配布場所は新聞
折込など）

2 こども劇場　子育てサークル

主に朝倉ふれあいセンターでの「みんなであそぼう」と保健福祉センター・
コープよしだでの「わらべうたであそぼう」の２つ。「みんなであそぼう」は絵
本の読み聞かせ，パネルシアター，手遊び，リトミックなど。「わらべうたで
あそぼう」はわらべうたや絵本の読み聞かせなど。

「わらべうた」は年11回、「みんな
であそぼ」は年６回の予定。他に
不定期で家族で遊べる企画もあ
り。

保健福祉センター
朝倉ふれあいセンター
コープよしだ組合員室

山崎　彩子

088-879-7160（高知
市こども劇場）
npokgkochi@mc.pikara
.ne.jp

ホームページ
（https://www.npokgk
ochi.com）
高知市こども劇場事
務所などでのチラシ
配布

3 ハマハマ絵本を楽しむ会
絵本，わらべうた，パネルシアターなどを親子で楽しむ。手作りおもちゃの
工作。お茶を飲みながら，おしゃべりや子育ての情報交換。
＊11月は外遊び（どんぐりひろい、パンとり競争など）

奇数月の第３火曜日（5月、7月、9
月、11月、１月、3月）

長浜ふれあいセンター
南部健康福祉センター
若宮八幡宮

城下　美穂

088-879-7160（高知
市こども劇場）
hamahamaehon@gmail
.com

ホームページ
（https://www.npokgk
ochi.com）
図書館・子育てサロン
などでのチラシ配布

4 ツインズ　プチポワ　こうち

プチポワ会での多胎親子交流。
(室内：子どもたちのふれあい遊び，親子交流，多胎育児相談，情報交換)
（屋外：公園遊び，お花見，みかん狩り）
月１回ママ限定ブランチ（多胎育児相談・情報交換）

月１回プチポワ会
月１回　ママ限定ブランチ
年２回セミナー

東部健康福祉センター
南部健康福祉センター

杉原　香織
070-4394-5085
galopine_et_galopin_ks
@yahoo.co.jp

ホームページ
（amebio.jp/petite-
pois_2021_3)
Instagram
母子保健課、みその
でのチラシ配布

5 smile support kochi
肢体不自由児や医療的ケア児を育てているご家族に向けて、情報交換
会・勉強会・交流会を開催。

対面交流(年に数回）
保健福祉センター
弥右衛門ふれあいセンター
和室

山下　君江
smile.suppo@gmail.co
m

Instagram
Facebook

6
トリクマカフェ　高知店　そのまん
ま

ダウン症のある親子が気軽に参加し、情報交換や悩みを共有できる。お
しゃべり広場を定期的に開催。

１～２ヶ月に１回程度 ふくし交流プラザ和室 梅原　千恵 chierryk@gmail.com
Instagram
（@torikumacafe_sono
manma)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高知市子育てサークル登録団体一覧
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（有効期限：令和７年６月１日から令和８年５月31日）


