
2 月 ご飯 ○
すきやき

もやしの土佐酢あえ

あけぼのケーキ

豚肉 豆腐

かつお節

牛乳 にんじん 白菜 こんにゃく えのきたけ

もやし きゅうり りんご

米 砂糖

ホットケーキミックス

米粉

米油

3 火 ご飯 ○
いわしのから揚げ

なます

大豆の五目煮

いわしからあげ

鶏肉 大豆

牛乳 にんじん

さやいんげん

大根 ゆの酢 たけのこ

こんにゃく

米 砂糖 米油 ごま

4 水 もちふわパン ○
さつまいものシチュー

ツナコーンサラダ

鶏肉 豆乳

ツナ

牛乳 生クリーム にんじん 玉ねぎ キャベツ　スイートコーン 米粉パン　さつまいも

米粉　砂糖

米油

5 木
ビビンバ

（麦ご飯）
○

スンドゥブチゲ

文旦

豚肉 鶏肉

豆腐 みそ

牛乳 にんじん　にら もやし 干し大根 干ししいたけ

白菜キムチ 玉ねぎ しょうが

にんにく 文旦

米 大麦 砂糖 米油 ごま油

6 金 ご飯 ○
さばの南蛮漬け

豚肉と大根の煮物

ほうれん草のおひたし

さば 豚肉

かつお節

牛乳 パプリカ

にんじん

ほうれん草

玉ねぎ 大根　もやし 米 でんぷん　砂糖 米油

9 月
ポークカレーライス

（麦ご飯）
○

ブロッコリーのサラダ

ヨーグルト

豚肉 鶏肉 牛乳 ヨーグルト にんじん

ブロッコリー

玉ねぎ キャベツ　スイートコーン 米 大麦

じゃがいも 砂糖

米油 カレールウ

10 火 ご飯 ○
しいらのフライ

じゃがいものそぼろ煮

菜の花のマヨネーズあえ

しいらのフライ

鶏肉

牛乳 にんじん

菜の花

キャベツ　スイートコーン 米 じゃがいも

砂糖 でんぷん

米油

卵なしマヨネーズ

12 木 ご飯 ○
豆腐の中華煮

春雨のごまだれサラダ

豚肉 豆腐

鶏肉

牛乳 にんじん　ねぎ しょうが 玉ねぎ　干ししいたけ

きゅうり

米 でんぷん

春雨 砂糖

米油 ごま

13 金 ご飯 ○
鶏肉と里いもの揚げがらめ

大根の煮物

きゅうりの梅あえ

鶏肉　厚揚げ 牛乳 にんじん 大根 こんにゃく　もやし

きゅうり　ねりうめ

米 里いも

でんぷん 砂糖

米油

16 月 チキンライス ○
青のりポテト

マカロニサラダ

鶏肉 ハム 牛乳 青のり にんじん 玉ねぎ キャベツ　スイートコーン 米 じゃがいも

でんぷん　マカロニ

米油

卵なしマヨネーズ

17 火 麦ご飯 ○
プルコギ

小松菜のからしあえ

ごまだんご

豚肉 牛乳 かちり にんじん　小松菜 にんにく 玉ねぎ　キャベツ

もやし

米 大麦 春雨

砂糖　ごまだんご

米油

18 水 ご飯 ○
めひかりの竜田揚げ

春雨の酢の物

鳴子みその呉汁

豚肉 大豆 みそ 牛乳 めひかり ねぎ しょうが もやし　きゅうり

ゆの酢　大根 しめじ

米 砂糖

でんぷん 春雨

米油

19 木 コッペパン ○
おからハンバーグ

フレンチサラダ

かぼちゃのポタージュ

牛肉　おから

ベーコン

牛乳 にんじん

かぼちゃ

玉ねぎ キャベツ　きゅうり コッペパン　砂糖

米粉

卵なしマヨネーズ

米油

20 金 ご飯 ○
高野豆腐の卵とじ

水菜のツナあえ

じゃこの佃煮

卵 鶏肉

高野豆腐 ツナ

牛乳 かちり

昆布

にんじん　水菜 玉ねぎ もやし　しょうが 米 砂糖 ごま 米油

24 火 麦ご飯 ○
厚揚げのピリ辛みそ炒め

やっこねぎのさっと漬け

豚肉 厚揚げ

みそ

牛乳 寒天 にんじん　ねぎ しょうが にんにく　玉ねぎ

大根　きゅうり ゆの酢

米 大麦 砂糖

でんぷん

米油

25 水 麦ご飯 ○
さけのみりん焼き

たけのことこんにゃくの土佐煮

白玉汁

さけ 豚肉

かつお節

牛乳 にんじん　ねぎ たけのこ　こんにゃく 白菜 米 大麦 砂糖

白玉もち

米油

26 木 むらさきご飯 ○
宗田ぶっしーから揚げ

野菜のすだちあえ　祝い汁

焼きプリンタルト

鶏肉 宗田節

魚そうめん　豆腐

牛乳 にんじん　小松菜 しょうが にんにく　キャベツ

もやし　すだち えのきたけ

米 黒米 でんぷん

焼プリンタルト

米油

27 金 みぞれわかめうどん ○
土佐のいも天

ごぼうのマヨネーズあえ

鶏肉 油揚げ 牛乳 わかめ ねぎ 大根 ごぼう　キャベツ きゅうり うどん さつまいも

砂糖

ホットケーキミックス

米油 ごま

卵なしマヨネーズ

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖
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