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エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

2 月 ごはん 〇

肉じゃが

干し大根の酢の物

小魚佃煮

ごはん じゃがいも 米油 さとう 牛乳 豚肉 ツナ 小魚佃煮 たまねぎ にんじん こんにゃく 白菜 干し大根

3 火 ごはん 〇

ミートボールの甘酢あん

キャベツの塩こんぶあえ

文旦

ごはん 米油 さとう でんぷん 牛乳 肉団子 塩こんぶ
たまねぎ にんじん たけのこ ピーマン

干ししいたけ 大根 キャベツ ぶんたん

4 水
牛ひき肉のビビンバ

（麦ごはん）
〇 チンゲン菜のスープ 麦ごはん 米油 さとう ごま ごま油 牛乳 牛肉 豆腐

にんにく 干ししいたけ もやし きゅうり

にんじん 干し大根 チンゲン菜 たけのこ

5 木 ソフトフランスパン 〇

カットオムレツ

ゆずサラダ

野菜スープ

ソフトフランスパン 米油 さとう 牛乳 卵 ベーコン とり肉
たまねぎ にんじん しめじ キャベツ 白菜

ゆのす もやし 大根 チンゲン菜

ソフトフランスパン 〇

スクランブルエッグ

ゆずサラダ

野菜スープ

ソフトフランスパン 米油 さとう 牛乳 卵 ベーコン とり肉
たまねぎ にんじん しめじ キャベツ 白菜

ゆのす もやし 大根 チンゲン菜

6 金 ごはん 〇

とりのからあげ

菜の花サラダ

みそ汁

ごはん さとう でんぷん　米油 牛乳 とり肉　豆腐 みそ
にんにく キャベツ 菜の花 スイートコーン

大根 にんじん ねぎ

9 月 ごはん 〇
豚肉のしょうが炒め

じゃこあえ
ごはん 米油 さとう ごま 牛乳 豚肉 味付じゃこ

しょうが たまねぎ にんじん しめじ もやし

キャベツ

10 火 ごはん 〇

厚あげのうまだれ

ほうれん草のごまあえ

とり汁

ごはん でんぷん 米油 さとう ごま 牛乳 厚あげ とり肉
しょうが もやし ほうれんそう 大根 にんじん

ねぎ

12 木 ごはん 〇

あじのハーブフライ

野菜サラダ

くきわかめのスープ

ごはん 米油 さとう
牛乳 あじハーブフライ 豚肉

茎わかめ
キャベツ きゅうり チンゲン菜 にんじん

13 金 もちふわパン 〇

チリコンカン

海そうサラダ

ヨーグルト

米粉パン 米油 さとう 牛乳 豚肉 大豆 海そう ヨーグルト
にんにく たまねぎ にんじん スイートコーン

白菜 キャベツ

16 月
チキンカレーライス

（麦ごはん）
〇

ブロッコリーの土佐あえ

福神漬
麦ごはん じゃがいも 米油

カレールウ
牛乳 とり肉 かつお節

たまねぎ にんじん キャベツ ブロッコリー

福神漬

17 火 ごはん 〇

とりとじゃがいものうま煮

寒天の中華あえ

きんかん

ごはん じゃがいも 米油 さとう ごま油 牛乳 とり肉 うずら卵 寒天
にんじん たまねぎ こんにゃく しめじ 大根

きゅうり きんかん

18 水 麦ごはん 〇

ちくわの甘辛たれ

白菜のごまあえ

五目汁

麦ごはん 米油 さとう でんぷん ごま

さつまいも
牛乳 ちくわ みそ とり肉 白菜 小松菜 ごぼう 大根 ねぎ

19 木 ごはん 〇
麻婆豆腐

ナムル
ごはん 米油 でんぷん ごま さとう

ごま油
牛乳 豚肉 豆腐 みそ

しょうが にんにく 白ねぎ 干ししいたけ 白菜

もやし 小松菜

20 金
コッペパン

介良いちごジャム
〇

スパゲティナポリタン

フレンチサラダ
コッペパン スパゲティ 米油 さとう

介良いちごジャム
牛乳 豚肉 ベーコン

たまねぎ にんじん ピーマン マッシュルーム

キャベツ きゅうり スイートコーン

24 火 ごはん 〇
寄せ鍋

大根の梅あえ
ごはん さとう

牛乳 とり肉 いかだんご 豆腐 油あげ

こんぶ

白菜 こんにゃく しめじ 大根 きゅうり

ねりうめ

25 水 ミニごはん 〇
カレーうどん

さっぱりレモンサラダ
ごはん うどん 米油 カレールウ さとう 牛乳 豚肉 油あげ とり肉

たまねぎ にんじん ねぎ キャベツ きゅうり

レモン

26 木 ごはん 〇

さわらの竜田あげ

甘酢あえ

鳴子みそ汁

ごはん さとう でんぷん 米油 牛乳 さわら 豆腐 みそ
しょうが 白菜 キャベツ ほうれんそう 大根

ねぎ しめじ

27 金
とり丼

（麦ごはん）
〇

ぐる煮

もずくの酢の物
麦ごはん さとう 里いも 牛乳 とり肉 てんぷら もずく

さやいんげん 大根 ごぼう にんじん

こんにゃく 干ししいたけ 白菜 もやし ゆのす

は焼き物機未設置校の献立です。
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