
学校区 実施場所 住所 利用料 参加条件
しゃきしゃき

有無

春野公民館西分分館 高知市春野町西分２０７９－２ 水日 10:00
水日

（第2・4） 10:30
水

（第1・3・5） 10:40 有

西諸木公会堂
（百歳体操）

高知市春野町西諸木１４９８ 水 10:00 水 10:00 有

春野公民館 内ノ谷分館
（内ノ谷百歳体操）

高知市春野町内ノ谷８１３－２ 火 13:30 火 13:30 有

春野公民館諸木分館 高知市春野町東諸木３４４１－１１ 火 13:30 火 14:10 有

春野平和分館 高知市春野町平和１４９ 月 14:00 月 14:00 有

春野公民館芳原分館 高知市春野町芳原７８４－１ 水 10:00

春野甲殿分館 高知市春野町甲殿３４１ 水 13:00
水

（休止中）
13:00

有
（休止中）

春野秋山分館 高知市春野町秋山１１１１－３ 金 10:00

春野秋山市民会館 高知市春野町秋山１０７－１ 水 13:30 水 14:10
有

（休止中）

戸原集会所
（戸原健康体操クラブ）

高知市春野町東諸木１４０６ 木 13:30 木 13:30 東戸原・西戸原の住民 有

春野南ヶ丘コミュニティセ
ンター

高知市春野町南ヶ丘１丁目２－１ 水 10:00 水 10:30 南ヶ丘団地住民

はるのガーデン 高知市春野町西分６９５－１ 木 10:30

春野公民館 弘岡下分館
（あおぞら会）

高知市春野町弘岡下１５００ 月木 13:30 月木 14:10 有

春野公民館新川分館 高知市春野町森山２０３－４ 火 14:00 火 14:00 有

百笑横手地域公民館
（どめき）

高知市春野町弘岡上２０５ 木 13:00
木

(休止中)
13:00

春野公民館森山分館 高知市春野町森山１２０７－４ 木 13:30 木 13:30 有

春野仁ノ北集会所 高知市春野町仁ノ３０９５ 水土 15:00 水土 15:40

弘岡上分館 高知市春野町弘岡上１６４６－１ 水 13:40 水 14:25

和気あいあい会
（弘岡上分館②）

高知市春野町弘岡上１６４６－１ 土 10:00 土 10:40

春野公民館仁ノ分館 高知市春野町仁ノ３８４－５ 月木 13:30 月木 13:30

春野弘岡中市民会館
（弘岡中南いきいき百歳体操会）

高知市春野町弘岡中１３４－１ 火金 13:00 火金 13:00 有

春野西

いきいき百歳体操（学校区別）実施場所一覧〔春野〕（令和7年12月末現在）

※実施情報は、内容の変更の場合があります。　問合せ先：基幹型地域包括支援センター　　℡823-4014

いきいき
時間①

いきいき
時間②

かみかみ
時間①

かみかみ
時間②

春野東



学校区 実施場所 住所 利用料 参加条件
しゃきしゃき

有無

いきいき百歳体操（学校区別）実施場所一覧〔春野〕（令和7年12月末現在）

※実施情報は、内容の変更の場合があります。　問合せ先：基幹型地域包括支援センター　　℡823-4014

いきいき
時間①

いきいき
時間②

かみかみ
時間①

かみかみ
時間②

高知市春野デコの里
（百歳体操）

高知市春野町西畑２６８０ 番地
デコの里

月金 13:00 月金 11:00 月金 13:00 月金 11:00
デコの里利用料
１日1,100円

デコの里利用者
理学療法士来所日は11：00開始

 春野公民館弘岡中分館 高知市春野町弘岡中７１１ 火金 10:45 火金 10:30 有

春野西


