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エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

8 木 ごはん 〇
チャプチェ

白菜の塩こんぶあえ
ごはん マロニー さとう ごま 米油

ごま油
牛乳 豚肉 塩こんぶ

しょうが にんにく たけのこ にんじん

チンゲン菜 にら 干ししいたけ 白菜　もやし

水菜

9 金 バターロールパン 〇
クリームシチュー

ゆずサラダ
バターロールパン じゃがいも 米油

小麦粉 さとう
牛乳 とり肉 生クリーム 豆乳 たまねぎ にんじん キャベツ きゅうり ゆのす

13 火
ゆずずし

（すしめし）
〇

ひっつけの煮物

ぜんざい
ごはん ごま さとう もち 牛乳 ひっつけ 小豆

にんじん たけのこ 干ししいたけ ゆのす

大根 白菜 金時にんじん さやいんげん

14 水 ごはん 〇
揚げぶり大根

すまし汁
ごはん でんぷん 米油 さとう 牛乳 ぶり こんぶ 豆腐

しょうが 大根 白菜 にんじん ねぎ

えのきたけ

15 木 菜めし 〇
ちゃんぽん

大根の中華サラダ
菜めし 中華めん 米油 でんぷん

さとう ごま油
牛乳 豚肉 すまき わかめ しょうが 白菜 もやし 大根 にんじん

16 金 ごはん 〇
豚肉とじゃがいものみそ煮

かきたま汁
ごはん じゃがいも 米油 さとう

でんぷん
牛乳 豚肉 厚あげ みそ 卵 わかめ

にんにく にんじん さやいんげん ねぎ

えのきたけ

19 月 コッペパン 〇

チキンビーンズ

ピクルス

ゆずゼリー

コッペパン 米油 小麦粉 さとう

ゆずゼリー
牛乳 とり肉 大豆 たまねぎ にんじん トマト 大根 きゅうり

20 火 ごはん 〇

しいらのマヨネーズ焼き

はりはり漬け

鳴子豚汁

ごはん 卵なしマヨネーズ さとう

さつまいも
牛乳 しいら こんぶ 豚肉 みそ

たまねぎ パセリ きゅうり 干し大根　にんじん

ねぎ

ごはん 〇

しいらのタルタルソースかけ

はりはり漬け

鳴子豚汁

ごはん でんぷん 米油

卵なしタルタルソース さとう

さつまいも

牛乳 しいら こんぶ 豚肉 みそ きゅうり 干し大根 にんじん ねぎ

21 水 ごはん 〇

とりのからあげ

白菜のぶしゅかんサラダ

チンゲン菜のスープ

ごはん さとう でんぷん 米油

オリーブ油
牛乳 とり肉 豚肉

しょうが 白菜 きゅうり にんじん ぶしゅかん

チンゲン菜 しめじ きくらげ

22 木 ごはん 〇
おでん

ささみの梅あえ
ごはん じゃがいも さとう

牛乳 うずら卵 すまき 厚あげ こんぶ

とり肉
大根 こんにゃく キャベツ きゅうり ねりうめ

23 金 麦ごはん 〇

とりのスタミナ炒め

春雨の酢の物

じゃこ

麦ごはん 米油 さとう 春雨 ごま 牛乳 とり肉 みそ かちり
キャベツ たまねぎ にんじん ピーマン

しょうが にんにく きゅうり もやし

26 月 もちふわパン 〇

ごぼうのスパゲティ

水菜のツナサラダ

ぽんかん

米粉パン スパゲティ オリーブ油

さとう 米油
牛乳 ベーコン ツナ

にんにく たまねぎ ごぼう にんじん　ねぎ

マッシュルーム キャベツ 水菜　ぽんかん

27 火
牛ひき肉のカレーライス

（麦ごはん）
〇

りんごサラダ

福神漬
麦ごはん じゃがいも 米油

カレールウ オリーブ油
牛乳 牛肉

たまねぎ にんじん キャベツ きゅうり　りんご

福神漬

28 水 ごはん

いわしのあげ煮

三色あえ

すまし汁　節分豆

ごはん 米油 さとう 牛乳 いわしからあげ すまき　節分豆
しょうが 白菜 小松菜　にんじん 大根 ねぎ

えのきたけ

29 木 ごはん 〇

肉豆腐

紅白なます

小魚佃煮

ごはん 米油 さとう ごま 牛乳 豚肉 豆腐 小魚佃煮
たまねぎ ねぎ こんにゃく 大根 にんじん

ゆのす

30 金 ごはん 〇

さばの塩焼き

おひたし

すいとん

ごはん さとう 白玉粉 小麦粉 牛乳 さば とり肉 白菜 小松菜 にんじん 大根 ねぎ

ごはん 〇

さばのしょうが煮

おひたし

すいとん

ごはん さとう 白玉粉 小麦粉 牛乳 さばの生姜煮 とり肉 白菜 小松菜 にんじん 大根 ねぎ

は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(C)

令和７年度    １　月　の　こ　ん　だ　て  
日 曜日 主　　　　食 牛乳 おかず

材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

家 庭 数


