
 

 
 

 

 

学校から広げる 食育の学び 

 

高知市立学校では、日々の学校教育活動を通して、食育活動が行われています。 

保健体育科、家庭科、生活科、総合的な学習の時間、特別活動の時間等を活用し、食に関する指導

を推進しています。また、保健だよりや食育だより等を通じて、食育に関する啓発も行っています。 

 

～食育に関する取組や啓発活動の紹介～ 

学校から配付されている保健だよりや食育だよりを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知市食育推進委員会 発行 
今月の担当 学校教育課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月 19日は「食育の日」～ 

令和７年１２月発行 Ｖｏｌ．165       

学期に１回、学校独自の献立「自由献立」の日があり

ます。各学校独自の献立を作成し、献立には児童の嗜

好や要望、地場産物（県内産の食材）を取り入れるな

ど、学校や地域の特色を生かした取組を進めています。 

 

毎年、１学期に行われる歯科検診の後

に、歯科衛生士の方による歯科指導を実

施していただいている学校もあります。 

 また、小学校では生活リズムチェックな

ど、自分の生活習慣に目を向けさせ、見直

しを行うなどの取組も行っています。 


