
 

 

 

 

 

 

 

小学校第１学年から中学校第３学年までの連続性を考え，児童・生徒の人間関係を育

むための「あったかプログラム」ができあがりました。高知市立学校全教員に配付しま

すので，各学校の実情に応じた教育計画を立て，ぜひ活用していただきたいです。 

     

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい学級・学校づくりのために 第 34号           （平成 23 年２月３日発行） 

不登校不登校不登校不登校をををを生生生生じさせないじさせないじさせないじさせない学校学校学校学校づくりづくりづくりづくり    

    

    

    

～～～～楽楽楽楽しいしいしいしい学級学級学級学級・・・・学校学校学校学校づくりのためにづくりのためにづくりのためにづくりのために～～～～    

プログラムのねらいプログラムのねらいプログラムのねらいプログラムのねらい    

活用活用活用活用場面場面場面場面のののの設定設定設定設定    

実施に適する時期を示しています。 

学年始めや長期休業明け，学校行事の前後，学期末・ 

学年末の特別活動等の時間に活用してください。 

Ⅰ 学年始めに 

Ⅱ 休み明けに 

Ⅲ 行事 

Ⅳ 学期末に 

目的別にエクササイズを示しています。 

月に一回のペースで，学級活動の時間に取り入れること 

をお勧めします。エクササイズによっては，繰り返し使え 

るものがありますので，定期的に利用してください。 

Ⅴ 日常生活において 

Ⅵ ソーシャルスキル 

Ⅶ 協力 

Ⅷ 学習 

Ⅸ 進路学習 

Ⅹ 自他発見 

短い時間でできるエクササイズなので，他のエクササイ

ズを実施するときの導入に使えます。朝の会や帰りの会で

ちょっとした心ほぐしができます。 
Ⅺ ショート 

エクササイズ 

 どのエクササイズにも使える共通のふり返りシート。 

小学校低学年・中学年・高学年・中学校用があります。 

Ⅻ ふり返りシート 

（共通用） 

この「あったかプログラム」は，高知市

の子どもたちの実態を考えて，自尊感情

「自己を評価する感情」を育てるために，

「自分はみんな(教師や友だち)から認め

られている」という有用感や自己信頼感を

高めることができるプログラムとして作

成しました。 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童児童児童児童・・・・生徒生徒生徒生徒にににに活動活動活動活動のめあてをのめあてをのめあてをのめあてを示示示示してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

 

手順手順手順手順とルールをわかりやすくとルールをわかりやすくとルールをわかりやすくとルールをわかりやすく説明説明説明説明していますしていますしていますしています。。。。 

 

    実施実施実施実施のののの際際際際にはにはにはには留意点留意点留意点留意点にににに十分配慮十分配慮十分配慮十分配慮してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。またまたまたまた，，，，学年学年学年学年にににに応応応応じてアレンジできるじてアレンジできるじてアレンジできるじてアレンジできるよよよよ

うなうなうなうな例例例例をををを示示示示していますしていますしていますしています。。。。参考参考参考参考にしてくださいにしてくださいにしてくださいにしてください。。。。    

 

ふりふりふりふり返返返返りのりのりのりの時間時間時間時間をしっかりとってをしっかりとってをしっかりとってをしっかりとって，「，「，「，「気気気気づきづきづきづき」」」」をををを大事大事大事大事にしましょうにしましょうにしましょうにしましょう。。。。    

ふりふりふりふり返返返返りシートはりシートはりシートはりシートは，，，，題材題材題材題材にあわせたにあわせたにあわせたにあわせた独自独自独自独自のものとのものとのものとのものと，，，，どのどのどのどの題材題材題材題材でもでもでもでも使使使使えるえるえるえる共通共通共通共通のののの小学校小学校小学校小学校    

低学年用低学年用低学年用低学年用････中学年用中学年用中学年用中学年用・・・・高学年用高学年用高学年用高学年用・・・・中学校用中学校用中学校用中学校用のものがありますのものがありますのものがありますのものがあります。。。。    

 

学年学年学年学年はははは目安目安目安目安ですですですです。。。。    
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連絡先：高知市教育研究所教育相談班 TEL：088-832-4498・4497 

基本的に左ページに学習案， 

右ページにワークシートという 

見開きのつくりになっていま

す。 

また，ワークシートをＣＤ－ＲＯＭに

して， 

学校に 1枚配付します。学級の状態に応 
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