
有毒植物の誤食による

食中毒が起きています

有毒植物を誤って食べないためのポイント

採らない

〇 野菜などの食用植物と鑑賞用植物は、離して植えましょう

どこに植えたか分かるように立札などで印をつけましょう

〇 誤って食べないよう、球根などは注意して管理しましょう

〇 食用として植えた覚えのない植物は絶対に食べないでください

判別できない植物は、

絶対に食べないで！

食用ではない植物の中には、中毒の原因となる物質を含んでいることがあり、誤って食べてしま

うと食中毒となってしまいます。植物の中には食用と鑑賞用と似ているものがあるので、注意し

ましょう。

高知市では、「グロリオサによる

食中毒事例」が過去に複数発生

しています。

グロリオサ

【中毒症状】

口腔・咽頭灼熱感、発熱、下痢、背部疼痛などが発症し、

臓器の機能不全などにより、死亡することもある。

【間違えやすい植物】

・ヤマイモ

グロリオサは全草に有毒物質（コルヒチン）を含みます。

食べない 売らない 人にあげない

食用だと判断できない植物は

こんな植物

植えたかな？

（令和6年度 １件、平成18年度 １件、平成15年度 1件）

グロリオサの根

ヤマイモ

【 高知市保健所 生活食品課 088-822-0588 】


