
 

 
 

 

 

10月は「食品ロス削減月間」、 

10 月 30日は「食品ロス削減の日」です。 

食品ロス削減推進法により、10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」と定

められました。これは、食品ロスの削減に関する国民の理解と関心を深めることを目的としています。 

高知市では、食品ロス削減運動の一環として、次のような取組を行っています。 

 

食品ロス削減のためのレシピ 

高知県立大学健康栄養学部の学生の皆さんに、余りがちな食材を活用したレシピを考案していただ

きました。余りがちでよく捨てられている「野菜」を活用したレシピをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

高知市食べきり協力店登録制度 

外食時の食べ残しの削減に積極的に取り組んでいただける、市内の飲

食店・宿泊施設などを「高知市食べきり協力店」として登録しています。 

協力店は、新エネルギー・環境政策課 HP でご紹介しており、お店にも右の

ステッカー等を掲示していますので、お店を選ぶときの参考にしていただき、

料理を適量でおいしく残さず食べきっていただくなど、食べ残しの削減にご理解、ご協力をお願いします。 

 

高知市食育推進委員会 発行 
今月の担当 新エネルギー・環境政策課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月 19日は「食育の日」～ 

令和７年１０月発行 Ｖｏｌ．１６３      

HPはこちらから↓ 

 
各種イベントでカード持ち帰り

一番人気のレシピです☺♪
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