
【避難訓練等】

● 避難訓練　回答数２７

●
実際に即した役立つもの。高齢者への声掛け、給水、段ボール個室、水の無い生活、簡易トイレ、簡易ベッド、罹災証明
の提出など。　回答数10

● 夜間の避難訓練　回答数２

● ペット同伴の避難訓練

【避難所体験・勉強会・講習会】

● 避難所や避難生活の模擬体験　回答数１０

● 防災時の必需品・防災バッグの準備について　回答数４

● 消火器やAEDの使い方　回答数３

●
災害発生直後にするべき行動、何をすれば命が助かるか、家の中での安全な場所はどこかなどについての講習　回答数
３

● オンラインセミナー・動画で防災についての情報を見ることができるようなもの　回答数３

● 防災に関する知識・危機管理の講習　回答数２

● 地区によって、地図などで居住地の現状（例えば、備蓄場所・量・浸水・井戸（湧き水）など）についての講習　回答数２

● 学習タイプの防災活動

● 消防署の説明会

● 地震体験車

● 耐震工事が施された建築物の構造見学

【家族で・親子で・こどもが】

● 子どもが参加できる、または子どもが主体の学習や活動　回答数１５

● 親子で参加できる体験型のイベント

【イベント的な・楽しめる】

● 出店等があり、楽しみながら学べる防災イベント　回答数１０

【何かもらえる】

● 防災グッズや景品、特典のある活動　回答数４

● 町内会ごとの開催である活動　回答数６

【家に近い・行きやすい場所】

● 会場が徒歩でも生きやすい近場で開催される活動　回答数２

● イオンやマルナカ等、買い物に行くお店で行われている活動

● スーパーや駅、学校など開催場所の選択肢がある活動

【日程・時間・規模】

● 短時間の活動　回答数３

● 日程・時間が合う活動　回答数３

● 土日で気軽に1人でも参加できるようなもの

● 平日の活動

● 小規模のもの

【防災食・炊き出し】

● 炊き出し　回答数３

● 防災食の試食

● 災害時の炊き出し方法

● 火を使わずにできる料理の仕方

【その他】

● 特になし・わからない　回答数９

● どのような活動でも参加はしない・したくない　回答数４

● どんなものでも参加したい　回答数３

● 地震（南海トラフ含む）に関する活動　回答数２

　Q5　どのような防災活動であれば参加したいと思いますか。（自由記述）



● 実際の災害時に役に立つ活動　回答数２

● 初めてでも参加しやすい雰囲気の活動　回答数２

● 気軽に参加できる活動　回答数２

● 強制参加なら参加する　回答数２

● 乳児を抱えているので、授乳スペースが確保されていれば

● 活動することを早めに知る

● 救護救命活動

● 車いすユーザーでも参加可能なのかがわかれば

● 近所の人達との顔合わせを兼ねた研修旅行

● 地域の危険個所の点検

● マンションに住んでいるので、マンション内の防災活動

● 防災運動会など、イベントと組み合わせ

● 消防団と自主防の連携

● 役割分担ができていれば参加してもよい

● 職場での防災活動

● ヴェブ中継や当日の様子を動画で見る

● 実施した防災イベントのアーカイブ共有

● 有名人が参加する活動

● ゴミ拾い

● 避難場所の所在（旧高知市内）が分かる「スマホアプリ？」を使っての防災活動

● 高齢者でもできる活動

● 活動の内容に興味が持てたら

● 思いつかない。バケツリレーとか足腰に負担がかかるものに参加強制されるのがいや

● 写真で雰囲気がわかるなど、事前にどのような内容を実施するか分かりやすい活動

【複合】

● 親子で参加できて参加賞がもらえるもの

● 家族で楽しみながら参加できて土日等に開催されるもの

● 家族単位で参加でき、他所の家族とはコミュニケーションを取らなくても大丈夫なイベント

● 小さい子どもと一緒に地震を乗り切れる情報提供やワークショップ

● 住んでいる場所の近くで行われるもの。ノベルティなどなにかお土産があるもの

● タメになるお土産があったり、学びがある

● 防災設備がどこにあるか等を再認識できるような活動

● 避難訓練　高知県の被害予想が知りたい→避難経路や避難グッズ紹介など

● 実際に避難所が開設された時に市民としてどうすればいいかが知りたい

● 被災した時から避難所に避難するまでの間に必要なことを訓練できれば参加したいと思う

● 災害時の避難経路、対応策、避難所生活の体験

● 自宅付近の避難所までの経路確認やペットとの非難方法の確認や、実際災害された方の体験談など

●
実際の避難所の様子を知りたいです。ペットがいるので一緒に避難することは難しいと思っていますが、具体的な避難所
の環境を知りたい

● 現実味のある体験が出来たり、最新の正しい避難情報、知識が得られる場

● 災害時の避難訓練、芋炊きの参加（前回お金がいるためやめた）

● 活動自体があるなら参加したいし、全国でも行われているような避難場所への移動や話し合い

● 形式的な訓練ではなく、起こり得る状況を模した訓練と、最新の防災に関する情報が知りたい

● 炊き出しや、消火訓練など

● 消火訓練や人工呼吸の講習や避難経路の確認等

● 避難場所の確認や避難方法の確認、避難場所にどういう設備が準備されているのか、を知る機会が欲しい

●
自分の家など、生活圏の範囲で、大きな地震が起こった場合を想定して、どのように逃げるか、防災食や、防災グッズを実
際使用してみる講習など


