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社会参加の促進 

身体障害者の社会活動への参加と自立を促進するために，次のような事業を行っています。 

対象者 名   称 内    容 問い合わせ先 

視
覚
障
害
者 レクリエーション教

室 開 催 等 事 業 

視覚障害者に対し，社会生活に必要な知識の習得，体験交流

の場を設けています。（川柳教室，将棋教室など） 

高 知 県 

視 覚 障 害 者 協 会 

875－5247 

 
視覚障害者に対し，「さんＳＵＮ高知」を年12回，「こうち

県議会だより」を年4回点訳したものを発行しています。 

「さんＳＵＮ高知」は録音版・メール版，「こうち県議会だ

より」は録音版（デイジー版）も発行しています。 

823－9634 

 
高知県議会事務局 

823－9536 

｢ あ か る い ま ち ｣ 視覚障害者に対し，「あかるいまち」を年12回，「市議会だ

より」を年4回（6・9・12・3月）要約し，点訳したものを発

行しています。 

録音版（テープ版・デイジー版）も発行しています。 

広 聴 広 報 課 

823－9446 

｢ 市 議 会 だ よ り ｣ 
 

823－9400 

視 覚 障 害 者 生 活 

訓 練 事 業 

中途視覚障害者等が自立生活を送る際の不安を解消するた

めに，相談や歩行訓練などを訪問により行っています。 

障 が い 福 祉 課 

823－9378 

点 字 即 時 情 報 

 

日本経済新聞などの新聞情報のダイジェスト記事や，日本視

覚障害者団体連合が独自に取材した福祉情報などを，月曜日

から金曜日の毎日『点字ＪＢニュース』として，希望する視

覚障害者に点字又は電子メールでお届けします。 

オ ー テ ピ ア 高 知 

声と点字の図書館 

823－9488 

聴
覚
・
音
声
機
能
障
害
者 手 話 通 訳 者 

派 遣 事 業 

聴覚障害者が様々な場面で，円滑な意思の疎通を図るために

手話通訳者を派遣します。 
822－2794 

FAX 875－5307 

 
聴覚障害者に対し，手話版「さんSUN高知」として手話動画を

年12回発信しています。 

高知県広報広聴課 

823－9046 

介

助 員 派 遣 事 業 

盲ろう者に対してコミュニケーション方法の支援，外出・移

動時の通訳・介助等を行うために，通訳・介助員を派遣しま

す。 

831－6560 

FAX 847－0479 

字 幕 入 り 映 像 

 
テレビ番組等に字幕をつけたDVDの貸出しを行っています。 

高知県聴覚障害者 

情 報 セ ン タ ー 

823－5922 

FAX 822－0750 

要 約 筆 記 者 

派 遣 事 業 

中途失聴者等で意思疎通を図ることに支障がある方が，公的

機関や医療機関等に赴く場合，円滑な意思の疎通を図るため

に要約筆記者を派遣します。 

聴覚障害者I C Tサ

ポートセンター事業 

聴覚障害者のICT機器の利用普及を促進するため聴覚障害者

からのICT機器に関する相談，訪問支援，ICT機器の貸出及び

展示，利用体験などを行っています。 

音 声 機 能 障 害 者 

発 声 訓 練 事 業 

喉頭摘出により音声機能を喪失した方に対して，発声訓練を

行っています。 

高知県喉友会事務局 

088－843－0489 

FAX      〃 

ぼ
う
こ
う
・

直
腸
障
害
者 オ ス ト メ イ ト 

（ 人 工 肛 門 ・ 

 

ストマを造られた方や，そのご家族がお互いに励まし合い助

け合おうと作られた団体です。障害部位ごとに年数回の地域

交流会や医療相談も行っています。 

公 益 社 団 法 人 

日本オストミー協会

高 知 県 支 部 

822－8038 

肢
体
不
自
由 レクリエーション教

室 開 催 等 事 業 

肢体不自由者に対し，社会生活に必要な知識の習得，体験交

流の場を設けています。（料理教室，学習会等） 

特定非営利活動法人

高 知 県 肢 体 

障 害 者 協 会 

 090-4332-0626 
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社会参加の促進■ 

○文化・スポーツ・レクリエーション事業  
行 事 名 内    容 開催時期 照 会 先 

高 知 県 障 害 者 

ス ポ ー ツ 大 会 

県内の障害者が一堂に会し，スポーツを通じて親睦

を深め，体力の維持増進や社会参加の促進・増強を

図ります。 
 

全 国 障 害 者 

ス ポ ー ツ 大 会 

全国の障害者とスポーツを通じて親睦を深め，自立

更生や社会参加の促進に寄与するために選手団を派

遣します。 

10月下旬～ 

11月上旬 

 
高知市とその近隣市町村の障害者がスポーツを通じ

て親睦，交流を深めます。 
毎年秋開催 

特定非営利活動法人 

高 知 市 

身体障害者連合会 

872－3880 
 

 

障害のある方の作品を公募して，文化活動を促進す

るとともに，障害のある方に対する県民の理解を深

めます。 

10月

実行委員会事務局 

 

872－9497 
 

障害者の日々の生活の様子や作品を広く紹介すると

ともに，作品の展示販売等により県民との交流を通

じて障害者への理解と認識を深めます。 

11月 

実行委員会事務局 

 

872－9497 
FAX 872－7590 

 

障がいのある方の表現活動を紹介・支援する「高知

県障害者文化芸術活動支援センター」です。表現活

動に関する相談も受け付けるほか，ワークショッ

プ・レクチャー等の人材育成やアウトリーチも行っ

ています。 

展覧会やイベン

トは不定期 

相談や支援は通年 

藁工ミュージアム 

879－6800 
FAX 879－6800 

E-mail:info@warakoh.com 

 090ー9770ー5221 

（松本） 
 

高知県内の障害者が集い，囲碁・将棋・オセロを通

じて相互の親睦を図り，交流の場を広げます。 
7月 

 

872－9497 

高 知 県 立 障 害 者 

スポーツセンター 

841－0021 

FAX 841－0065  

○ボランティアの養成 

点訳・音訳・デジタル

資料製作ボランティア

の養成 

点訳・音訳技術の指導を行い，点訳・音訳ボラン

ティアを養成します。また，文字情報をテキスト

データに変換するデジタル資料製作ボランティアを

養成します。 

オ ー テ ピ ア 高 知 

声 と 点 字 の 図 書 館 

823－9488 
手話奉仕員の養成 

講座で聞こえないことを正しく理解し，接し方を学

びます。手話奉仕員に必要な，聞こえる人が日常

使っている「音声言語」以外のコミュニケーション

方法や聴覚障がい者が抱える諸問題についても学習

し養成します。 

 

823－5922 
FAX 822－0750 

要約筆記者の養成 
難聴者や中途失聴者のコミュニケーションの保障を

図るために要約筆記者を養成します。 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 

 

879－5534 

FAX 866－9755 
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■社会参加の促進 

○車椅子用リフト付きバス 

  車椅子用リフト付きバスを次のところで貸し出しています。 

車  名 申込先 定  員 備  考 

太 陽 号 

高知県立障害者スポーツセンター 

 高知市春野町内ノ谷1－1 
841－0021 9人（運転手含む） 

（車椅子最大4台） 

ボランティアの運転手の協力

により運行 

詳細はお問い合わせください 

○車椅子専用タクシー 

  あらかじめ予約が必要です。タクシー会社によって，加算料金の対象となるサービスが異なりますので，お 

 問い合わせください。 

みどりタクシー 883－6131 営業所を出発し，運送を終えるまでの30分ごとに3,800円 

（時間制運賃） 

身体障害者手帳提示の方は1割引 

寝台車1台，車椅子のまま乗れるタクシー1台あり 

きらめき 088－856－8984 小型車両 1名同乗可 ，リフト車両 5名乗車可 有。基本料金

560円（リフト車610円）＋メーター運賃＋乗降介助料500円～ 

○身体障害者等社会参加応援バス「元気号」 

 障害者の方々の社会参加を促進するため，グループでの外出を「元気号」が応援します。事前に障がい福祉 

課までお申し込みください。 

対 象 者 

高知市内に住所を有する障害のある方で，車椅子を使用している方，単独で移動すること

が困難な方，公共交通機関での移動が困難な方のグループ 

※身体に障害のある方については，身体障害者手帳の交付を受けている方に限ります。 

※障害福祉サービス事業等の事業目的での利用はできません。 

運 行 日 随時運行  ※運行日の前月20日までにご予約ください。 

定 員 座席（補助席含む）16  車椅子席4 
（注）リフトの昇降能力は200kgです。車椅子の重さや大きさによっては乗車できない場合がありますので，車

椅子を使用している方が乗車される場合は，事前にお問い合わせください。 
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社会参加の促進■ 

○障害者が利用しやすい体育施設等 

施設名 所 在 地 電話番号 備   考 

高 知 県 立 

障 害 者 

ス ポ ー ツ 

セ ン タ ー 

高知市春野町内ノ谷

1－1 088－841－0021 
管理棟（卓球室，視覚障害者用卓球室，プレイルーム， 

    研修室等） 

体育館，テニスコート，アーチェリー場，グラウンド， 

直走路，プール※プールは７，８月のみ 

休館日…月曜日（休日の場合は，原則その翌日） 

    休日の翌日（ただし，日曜日，休日は除く） 

    12月29日～1月4日 

…火曜日～土曜日   9時～21時 

    日曜日および祝日  9時～17時 

利用料…  

日本トーター総

合 体 育 館 

高知市大原町158 088－833－4061 

主競技場，補助競技場，雨天練習場，プール， 

プレイルーム，トレーニング室・ランニング走路， 

会議室（スポーツに関する会議利用に限る） 

休館日…毎月第一木曜日（ ） 

     

    高知市納涼祭花火大会開催日・年末年始 

…9時～21時 

利用料…プール・トレーニング室・ランニング走路  

        障害者および介助者（ ）無料   

      （ ） 

        ただし，トレーニング室の利用は事前講習（無料）   

        受講が必要。

 

日本トーター高

知市総合運動場 

日本トーター野球場，日本トーターサブグラウンド，日本

トーター多目的ドーム，日本トーターテニスコート，日本

トーター相撲場，日本トーターりょうまスタジアム（陸上

競技場・自転車競技場・選手宿泊棟），日本トータース

ケートボード場 

休場日…高知市納涼祭花火大会開催日・年末年始 

…多目的ドーム，相撲場  9時～21時 

        その他          日の出～21時 

        ※  

利用料…陸上競技場については，障害者及び介助者（

）無料。

 

ミタニグリーン

パ ー ク 針 木 
（針木運動公園） 

高知市針木北1－15－15 088－843－2837 

グラウンド，テニスコート 

休場日…年末年始 

…日の出から日没まで 

…5月～9月：平日8時～9時,12時～18時。 

         土日祝8時～18時。 

    10月～4月：平日8時～9時,12時～17時。 

         土日祝8時～17時。 

利用料…利用グループの過半数の方の障害者手帳提示で半

額免除。 

城ノ平運動公園 高知市鏡小浜435－2 
088－833－4061 

（総合運動場） 

ソフトボール専用球場，多目的広場 

休場日…年末年始 

…午前6時～午後9時30分 休日年末年始 

利用料…利用グループの過半数の方の障害者手帳提示で半

額免除。 

土佐山運動広場 高知市土佐山1137 
088－833－4061 

（総合運動場） 

グラウンド 

休場日…年末年始 

…午前5時～午後10時 休日年末年始 

利用料…利用グループの過半数の方の障害者手帳提示で半

額免除。 
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社会参加の促進■ 

○障害者が利用しやすい体育施設等 

施設名 所 在 地 電話番号 備   考 

 
高知市桟橋通 2丁目

1－53 088－831－1166 
主競技場，補助競技場，プール 

休館日…年末年始（プールは，毎週月曜日が休館） 

…体育館 原則8時30分～21時 

    プール 9時～21時 

利用料…主・補助競技場を利用する障害者は，利用者の半

数以上が障害者の場合，施設使用料金のみ全額免

除とする。（付属設備料金は有料）プール利用

は，障害者及び介助者（1名）まで無料とする。 

 

高知市五台山1736-1  

25ｍプール，50ｍプール（ ），体育館（

），トレーニング室，ランニング走路，会議室 

休館日…毎月第一水曜日（ ） 

※プールは，毎週水曜日，水の入替期間および大

会時 

～  

…9時～21時 

利用料…プール・ランニング走路・トレーニング室について

は，障害者および介助者（ ）

無料。ただし，トレーニング室の利用は事前講習

（無料）受講が必要。 

INOUE・東部

ス ポ ー ツ

パ ー ク 

( 高 知 市 東 部  

総 合 運 動 場 ) 

野球場，多目的グラウンド，打撃練習場，投球練習場，テニ

スコート，体育センター，多目的ドーム 

休場日…年末年始 

…野球場，多目的グラウンド 日の出～日没 

    テニスコート 日の出～21時 

    その他 9時～21時 

利用料…利用グループの過半数の方の障害者手帳提示で半

額免除。 

 香美市香北町吉野1300 0887－59－2239 宿泊施設，野外炊さん場，体育館（※），グラウンド

（※），弓道場（※） 

（1年前から予約可） 

※については，平成18年度から香美市教育委員会 香北分

室（0887-52-9287）の管理 

088－878－1150  
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■社会参加の促進 

○オーテピア 

 『オーテピア』では，「オーテピア高知図書館」と「オーテピア高知声と点字の

図書館」が協力して，読書が困難な方や，図書館へ来ることが困難な方など，だれ

もが読書を楽しめるように，資料と環境を整えています。 

※（図）⇒オーテピア高知図書館，（点）⇒オーテピア高知声と点字の図書館でサー  

 ビスを実施しています。 

 

 1 読書にお困りの方へ（バリアフリー図書） 

 障害，高齢，病気など様々な理由で読書が困難な人が読めるように,いろいろな 

工夫がされた本を貸し出しています。 

（1）大活字本（図） 大きな文字で書かれた本 

（2）ＬＬブック（図）  

    絵や図，写真，わかりやすい言葉を使って書かれた本です。文字を読む 

   ことが苦手な人にもわかりやすい本です。 

 (3）布の絵本（図） 

    布で作られた絵本。ボタンやひも，ポケットが付いていたり，楽しいし 

     かけがいっぱい。 

（4）音声ガイド・字幕付きのＤＶＤ（図） 

    映像の情報を音声ガイドで補ったり，音の情報を字幕で補うことができ 

   る映像作品です。 

（5）点字図書（点） 活字図書を点字に打ち直した本 

（6）録音図書（点）  

     活字図書を音声で録音した図書。本屋大賞受賞作などのベストセラー，  

   推理小説，時代小説，ノンフィクションなどいろいろなジャンルの本があ 

     ります。録音図書再生機も貸し出しています。 

（7）マルチメディアデイジー図書（点） 

    音声サポート付きの電子書籍。知的・学習障害などで文字を読むことが  

   難しい人もわかりやすく読めます。再生用タブレットも貸し出しています。 

  ◎利用できる方 

   (1)～(4)はどなたでも利用できます。 

   (5)～(7)は活字での読書が困難な方。 

     

 2 バリアフリーサービス 

（1）録音・点字・マルチメディアデイジー図書郵送貸出サービス（点） 

   図書をご自宅までお送りします。録音図書再生機，タブレットも郵送しま   

  す。送付・返却とも無料。   

  ◎利用できる方：活字での読書が困難な方 

 (2）宅配貸出サービス（図） 

   本やＣＤなどを、ご自宅や病院までお届けします。 

  ◎利用できる方：病気やけが、障害などの事情により、お近くの図書館(市  

   町村図書館も含む)への来館ができない方。来館できる方はご利用いただ 

     けません。 

 (3）対面音訳サービス（図・点） 

   図書館にある図書や雑誌，お手持ちの文書などをボランティアが対面して 

  読み上げます。 ※事前予約制 

   ◎利用できる方：読書が困難な方 

 (4) 視覚障害者支援（点） 

   見えない，見えにくいをサポートする福祉機器や便利グッズの紹介，使用  

  方法などの相談に応じます。 

 

 

オーテピア 

高知声と点字の図書館 

823－9488 

 

オーテピア高知図書館

823－4946 

問い合わせ先 
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問い合わせ先 

社会参加の促進■ 

  

  

 ☆開館時間 

・火曜日～金曜日  午前9時～午後8時 

・土曜日      午前9時～午後6時（7月・8月は午後8時まで） 

・日曜・祝日    午前9時～午後6時 

  

 ☆休館日 

・月曜日（祝日の場合は開館） 

・毎月第3金曜日（8月および祝日を除く） 

・8月中に4日間（資料特別整理期間） 

・年末年始（12月29日～1月4日） 

  ・令和７年度のみ 

   システム入替（2月24日） 

   システム入替（2月25日～3月3日）※オーテピア高知図書館のみ 

 

○高知市議会 

 本会議・委員会は原則として公開されており，どなたでも傍聴することができます。 

 傍聴席には，車椅子でご利用いただける席もあります。 

 本会議場では，傍聴席周りにテレコイル付補聴器・人工内耳を装用されている方に音

声がはっきりと聞こえる装置（難聴者用ヒアリングループ）を設置しています。現在，

テレコイル付補聴器・人工内耳を装用されている方は，お使いの補聴器・人工内耳のス

イッチを【Ｔ（テレコイル）】に切り替えて，ご使用いただけます。また，上記の補聴

器を装用されていない方は，議会事務局で専用受信機を貸出しております。貸出しを希

望される方は，議会事務局へお申込みください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

議会事務局 

議事調査課 

823－9400  
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■社会参加の促進 

○生活福祉資金の貸付けについて 

 

 低所得者，障害者または高齢者に対し，経済的自立生活と社会参加の促進を図り，

安定した生活が送れるよう，必要な指導援助とともに資金の貸付を行っています。 

 

 
 

高知市社会福祉協議会 

856－5539 

問い合わせ先 

生活福祉資金貸付条件一覧 

①
総
合
支
援
資
金 資金の種類  据置期間 償還期間 

生活支援費 

住宅入居費 

 

一時生活再建費 

 

 

40万円以内 

60万円以内 

貸 付 の 日

か ら

6ヶ月以内

据置期間 

経過後 

10年以内 
 

※1ヶ月当た

りの償還計

画額の最低

額が1万円程

度になるよ

う設定 

※連帯保

証人を

立てる

場合は

無利子 

※連帯保

証人を

立てな

い場合

は

1.5％ 

連帯保証人 

原則連帯保証人を立

てるものとする。た

だし，連帯保証人を

立てない場合でも，

貸付を受けることが

できる。 

貸
付
対
象  失業者等，日常生活全般に困難を抱えており，生活の立て直しのために継続的な相談支援（就労支援，家計指導等）と生活費及び

一時的な資金を必要とし，貸付を行うことにより自立が見込まれる世帯であって，次のいずれの条件にも該当する世帯 

(1) 低所得世帯であって，収入の減少や失業等により生活に困窮し，日常生活の維持が困難となっていること。 

(2) 借入申込者の本人確認が可能であること。 

(3) 現に住居を有していること，または生活困窮者自立支援法第2条第3項に規定する生活困窮者住居確保給付金の支給申請を行い，住居の確保

が確実に見込まれること。 

(4) 実施主体および関係機関から，貸付後の継続的な支援を受けることに同意していること。 

(5) 実施主体が貸付け及び関係機関とともに支援を行うことにより，自立した生活を営めることと，償還を見込めること。 

(6) 失業等給付，職業安定資金融資，生活保護，年金等の他の公的給付または公的な貸付けを受けることができず，生活費を賄うことができ

ないこと。 

(7)   申込者が離職後2年以内及び65歳未満の方 

②
福
祉
資
金 福
祉
費 生業を営むために必要な経費 

 

福祉用具等の購入に必要な経費 

冠 婚 葬 祭 に 必 要 な 経 費 

460万円 

技 能 を 習 得 す る 期 間 が 

250万円 

170万円 

250万円 

513.6万円 

150万円 

50万円 

50万円 

50万円 

50万円 

   
貸
付
の
日
（
分
割
に
よ
る
交
付
の
場
合
に
は
，
最
終
貸
付
日
）       

か
ら
6
ヶ
月
以
内        

据
置
期
間
経
過
後 ※連帯保証

人を立て

る場合は

無利子 

 

※連帯保証

人を立て

ない場合

は1.5％ 

原則連帯保証人を立

てるものとする。た

だし，連帯保証人を

立てない場合でも貸

付を受けることがで

きる。 

 
※技能習得については，

教育支援費に同じ 

緊急小口資金 10万円 
 

2ヶ月以内 12ヶ月以内 
無利子 

連 帯 保 証 人 を 

必要としない。 

教育支援費 

就学支度費 

 

 

50万円 

卒 業 後 

6ヶ月以内 2 0 年以内 
無利子 

不動産担保型生活資金 

不動産の評価額に基づき貸付限

度額を決定する。 

（土地の評価額の70％以内） 
要保護世帯向け不動産担保型生活資金 

 

契 約 の 終

了後3ヶ月

以 内 

 

 

据 置 期 間 

終 了 時 


