
高  知  市  教  育  委  員  会
公益財団法人　高知市学校給食会

エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

1 月 ソフトフランスパン ○
ポークビーンズ

チキンサラダ
ソフトフランスパン 米油　小麦粉

さとう
牛乳 豚肉 大豆 とり肉

たまねぎ にんじん トマト　キャベツ

きゅうり　スイートコーン

2 火 防災ごはん ○
いわしの生姜煮

保存食サラダ

防災みそ汁

ごはん　さとう　ごま油　じゃがいも
牛乳　いわしのしょうが煮　ツナ

海そう　高野豆腐　みそ

スイートコーン　干し大根　にんじん

干ししいたけ

3 水 麦ごはん ○
厚あげのみそ炒め

大根の梅サラダ
麦ごはん　米油　さとう

牛乳　とり肉　厚あげ　みそ

かつお節

しょうが　たまねぎ　にんじん　大根

きゅうり　ねりうめ

4 木 麦コッペ ○
さわらのゆずがらめ

ごまあえ

とり五目汁

麦コッペ　でんぷん　米油　さとう

ごま
牛乳　さわら　とり肉　豆腐

ゆのす　キャベツ　小松菜　にんじん

大根　こんにゃく

5 金 ごはん ○
いりどり

たくあんあえ
ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　とり肉　ちくわ

ごぼう　にんじん　たけのこ　さやいんげん

こんにゃく　白菜　ほうれんそう　たくあん

8 月 もちふわパン ○
とりとにらのあまだれ

ゆずサラダ

コンソメスープ

米粉パン　でんぷん　米油　さとう

じゃがいも
牛乳　とり肉　ハム

にら　キャベツ　きゅうり　ゆのす　たまねぎ

にんじん

9 火
もずく丼

（麦ごはん）
○ さつま汁 麦ごはん　米油　さとう　でんぷん 牛乳　豚肉　もずく　とり肉　みそ

しょうが　たまねぎ　にんじん　ピーマン

スイートコーン　ごぼう　大根　ねぎ

こんにゃく

10 水 ごはん ○
豚肉のしょうが炒め

ごぼうサラダ
ごはん　米油　さとう　ごま

卵なしマヨネーズ
牛乳　豚肉

しょうが　たまねぎ　キャベツ　ごぼう

きゅうり　にんじん

11 木
ジャージャー丼

（ごはん）
○

春雨スープ

マフィン（中学校のみ）

ごはん　米油　さとう　でんぷん

春雨　ごま　ごま油

マフィン（中学校のみ）

牛乳　豚肉　みそ　とり肉

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

たけのこ　にら　干ししいたけ　もやし

えのきたけ

12 金 ごはん ○
ゴーヤバーグ

りゅうきゅうの酢の物

とうがん汁

ごはん　さとう　でんぷん　ごま
牛乳　ゴーヤバーグ　味付じゃこ

とり肉

もやし　りゅうきゅう　ゆのす　とうがん

にんじん　干ししいたけ

ごはん ○
ゴーヤバーグ

りゅうきゅうの酢の物

とうがん汁

ごはん　米油　さとう　でんぷん

ごま

牛乳　ゴーヤバーグ　味付じゃこ

とり肉

もやし　りゅうきゅう　ゆのす　とうがん

にんじん　干ししいたけ

16 火
コッペパン

介良のいちごジャム
○

じゃがいものクリーム煮

ツナとコーンのサラダ
コッペパン　じゃがいも　米油

小麦粉　さとう　介良いちごジャム

牛乳　とり肉　生クリーム　豆乳

ツナ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

スイートコーン

17 水 ゆかりごはん ○
中日そば

中華サラダ
ゆかりごはん　中華めん　さとう

ごま　ごま油
牛乳　油あげ　すまき　とり肉 ねぎ　大根　にんじん　きゅうり

18 木 米ナン ○
ビーフドライカレー（高知市産牛使用）

わかめサラダ

マカロニスープ

米粉ナン　米油　ごま　さとう

マカロニ　じゃがいも

牛乳　牛肉　大豆　わかめ

ベーコン
たまねぎ　にんじん　りんご　大根

19 金
卵のとろ〜り中華飯

（ごはん）
○ キャベツの土佐あえ

ごはん　米油　さとう　でんぷん

ごま油
牛乳　卵　豚肉　かつお節

たまねぎ　にんじん　ねぎ　干ししいたけ

もやし　キャベツ

22 月 麦ごはん ○
高野豆腐の麻婆

即席漬け
麦ごはん　米油　さとう　でんぷん 牛乳　豚肉　高野豆腐　みそ

にら　にんにく　しょうが　干ししいたけ

白菜　キャベツ

24 水 コッペパン ○
スパゲティナポリタン

なしのサラダ
コッペパン　スパゲティ　米油

さとう
牛乳　豚肉

たまねぎ　ピーマン　マッシュルーム

キャベツ　きゅうり　なし　にんじん

25 木 ごはん ○
しいらのからあげ

もやしのおひたし

さつまいもの鳴子みそ汁

ごはん　でんぷん　米油

さつまいも
牛乳　しいら　みそ

しょうが　もやし　小松菜　ねぎ

しめじ

26 金 ごはん ○
スタミナ炒め

わかめスープ
ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　みそ　豆腐　わかめ

しょうが　にんにく　たまねぎ　キャベツ

にんじん　ピーマン　もやし

29 月 ごはん ○
豚肉とじゃがいものうま煮

じゃこあえ
ごはん　じゃがいも　米油　さとう

ごま
牛乳　豚肉　うずら卵　味付じゃこ

にんじん　たまねぎ　さやいんげん

こんにゃく　もやし　ピーマン

30 火 ごはん ○
ちくわ天

しそひじきあえ

きのこ汁

ごはん　でんぷん　小麦粉　米油

さとう

牛乳　ちくわ　ひじきの佃煮

油あげ

もやし　キャベツ　にんじん　大根　ねぎ

しめじ　えのきたけ

は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(Ｃ)

令和７年度    ９　月　の　こ　ん　だ　て  
日 曜日 主　　　　食 牛乳 おかず

材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

家 庭 数


