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１ 高知市の概要 
 

  本市は，四国南部のほぼ中央に位置し，西方と北方には山岳が巡り，東方には豊かな美田が

続き，南方は浦戸湾を経て太平洋に臨んでいます。土地は総体的に低く，東・南部の湿田地帯

は－1.0ｍ，市中心部の県庁前が 3.0ｍ，西部の旭駅前が 6.2ｍ，筆山 117.9ｍ，正蓮寺 330～

350ｍ，北方山岳地帯が 400～1,200ｍという現状であり，雨量が多く，殊に毎年夏から秋にか

けて台風の襲来がたびたびありますが，北に四国山地，南に黒潮の暖流が巡る南国的な明るい

都市です。 

  明治 22 年（1889 年）の市政施行以来，戦災や震災，水害等幾多の試練を市民とともに克服

し，現在では，高知県人口の約 4.8 割を占める都市として発展しています。 

  平成元年には，記念すべき市政 100 周年を迎え，そして平成 10 年４月，四国で最初の中核

市移行と同時に保健所を開設しました。 

  平成 17 年１月の鏡村，土佐山村に続き，平成 20 年１月に春野町を編入したことにより，都

市部と中山間地域に広大な田園地域が加わり，バランスのとれた新しい高知市が誕生しました。 
 

（令和６年４月１日現在） 

面  積 人  口 世 帯 数 

309.00 ㎢ 314,116 人 163,985 世帯 

 

２ 高知市における健康都市づくりの取り組み 
 

年 月 内  容 

昭和 57 年９月 高知市健康都市づくり推進要綱 制定 

高知市健康都市づくり推進会議 設置 

昭和 60 年３月 高知市健康都市宣言 「健康で明るい市民都市づくりにまい進」を決意 

昭和 63 年３月 高知市健康都市づくり基本計画 策定 

平成５年 10 月 保健福祉センター 開設 

平成 10 年３月 健や花（すこやか）タウン高知 21 策定 

健康文化と快適な暮らしのまち創造プラン 

平成 10 年４月 中核市 移行  高知市保健所 開設 

平成 11 年１月 高知市地域保健推進協議会 設置 

平成 14 年８月 高知市たばこと健康を考える懇話会 設置 

平成 16 年３月 高知市たばこと健康を考える懇話会 報告書完成 

平成 21 年３月 高知市食育推進計画 策定 

平成 22 年３月 

 

平成 25 年３月 

平成 26 年３月 

平成 30 年３月 

 

平成 31 年３月 

総合あんしんセンター供用開始 

「保健・医療・防災」の総合的な拠点施設を整備 

高知市健康づくり計画～こころ・からだ 充実（みた）される明日をめざして～策定 

第２次高知市食育推進計画 策定 

第二期高知市健康づくり計画 ～「地域のつながりの中で，希望をもって健やか

に暮らせるまち」を目指して～策定 

第３次高知市食育推進計画 策定 

高知市自殺対策計画 策定 
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３ 高知市保健所の概要 
 

(１) 沿 革 
 

年 月 内  容 

平成７年４月 健康福祉部保健センター内に保健所対策班を設置 

平成８年４月 機構改革により新設の健康福祉総務課に保健所準備班を設置 

平成９年10月 中核市指定に関する政令公布 

平成10年４月 高知県保健衛生総合庁舎内に高知市保健所を開設（４課 10係 99 人） 

地域保健課…企画管理係，感染症対策係 

食品環境課…生活環境係，食品保健係 

健康づくり課…管理係，成人健康係，こころの健康係，母子健康係 

食肉衛生検査所…第一食肉衛生検査係，第二食肉衛生検査係 

平成10年９月 '98 高知豪雨発生（死者７人，負傷者 11人，全壊 16世帯，半壊 49世帯，

床上浸水 12,684 世帯） 

平成11年１月 高知市地域保健推進協議会設置 

平成11年１月 中学校結核集団感染発生（患者数 34 人，感染者数 152 人） 

平成11年４月 機構改革を実施（４課 10係） 

生活食品課…食品環境課から生活食品課に名称変更 

    検査係を新設 

健康づくり課…管理係を廃止 

平成12年４月 機構改革を実施（４課１室 10係） 

地域保健課…結核感染症対策室，衛生業務係を新設 

       感染症対策係を廃止 

平成13年４月 機構改革を実施（４課１室６係） 

地域保健課…企画管理係，衛生業務係を廃止 

食肉衛生検査所…第一食肉衛生検査係，第二食肉衛生検査係を廃止 

平成15年４月 機構改革を実施（３課２室７係） 

地域保健課…結核感染症対策室を医薬感染症対策室に組織変更 

     衛生業務を生活食品課へ移管 

生活食品課…動物愛護係を新設 

食肉衛生検査所…課を廃止し生活食品課の課内室として位置付け 

平成17年１月 鏡村，土佐山村を編入 

平成20年１月 春野町を編入 

平成20年４月 機構改革を実施（３課３室５係） 

生活食品課…食品安全推進室を新設 

食品保健係，検査係を廃止 

平成21年４月 機構改革を実施（３課２室５係） 

地域保健課…医療感染症対策室を廃止 

平成22年３月 総合あんしんセンター（市民病院跡地）内に保健所を移転・業務開始 

平成22年４月 機構改革を実施（４課１室１係） 

保健総務課…新設，医療安全支援センターを設置 

地域保健課…ひまわり園を保育課から移管 

こども発達支援センターを設置 

生活食品課…食品安全推進室，生活環境係，動物愛護係を廃止 

健康づくり課…成人健康係，こころの健康係，母子健康係を廃止 
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平成26年４月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月 

 

令和６年３月 

 

 

令和６年４月 

機構改革を実施（４課１室） 

保健総務課…廃止 全業務を地域保健課に移管  

地域保健課…医療安全支援センターを保健総務課から移管 

      児童の医療助成業務及び発育相談･支援業務をこども未

来部へ移管 

      精神業務を健康増進課へ移管 

健康増進課…健康づくり課から健康増進課に名称変更 

      母子保健関連業務をこども未来部へ移管 

口腔保健支援センター 設置 

 母子保健課…こども未来部所管 

機構改革を実施（４課１室１係） 

 地域保健課…ワクチン接種推進係を新設 

第三期高知市健康づくり計画～「いつまでもみんなが健（すこ）やかに

暮らせるまち」～策定 

第４次高知市食育推進計画策定 

機構改革を実施（４課２室２係） 

 地域保健課…ワクチン接種推進係を廃止，予防接種・感染症対策室に

感染症対策担当係，予防接種担当係を設置 

 母子保健課…こども未来部こどもみらいセンター所管に変更 
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令和６年４月１日現在

　　職種

課名等

保健所長 1 1

1 3 9 16 29

生活食品課 12 10 1
9
(1)

32
(1)

健康増進課 1 20 2 1 1 1 5 31

2 1 12 13 29 0 3 1 1 1
30
(1)

93
（1）

こども未来部 母子保健課 19 6 25

※再任用職員数（　　）再掲　※任期付，再任用，育休中正職員含む。
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(３) 職種別職員数  
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(４) 各課の事務分掌 

令和６年４月１日現在 

課 名 主たる事務分掌 

地 域 保 健 課 ⑴ 地域保健に係る企画及び総合調整に関すること。 

⑵ 医事に関すること。 

⑶ 薬事に関すること。 

⑷ 災害時の医療救護活動及び保健医療調整に関すること。 

⑸ 医療従事者免許関係の事務に関すること。 

⑹ 衛生検査所及び歯科技工所に関すること。 

⑺ 保健衛生統計及び人口動態調査等に関すること。 

⑻ 結核及び感染症の予防に関すること（健康増進課の所管に属するものを除

く。）。 

⑼ 予防接種に関すること。 

⑽ 保健所の管理に関すること。 

⑾ 保健福祉センターに関すること。 

⑿ 急患センターに関すること。 

⒀ 保健所の庶務に関すること。 

⒁ 保健所内の調整及び所内他課の所管に属さない事項に関すること。 

生 活 食 品 課 ⑴ 興行場法，旅館業法，公衆浴場法，理容師法，美容師法及びクリーニング業

に関すること。 

⑵ 水道法及び温泉法に関すること。 

⑶ 建築物の衛生的環境の確保に関すること。 

⑷ 住宅宿泊事業に関すること（観光企画課の所管に属するものを除く。）。 

⑸ 食品衛生に関すること。 

⑹ 食品の安全に関すること。 

⑺ 集団給食施設の指導に関すること。 

⑻ 狂犬病予防に関すること。 

⑼ 動物の愛護及び管理に関すること。 

⑽ 化製場等に関すること。 

⑾ 衛生害虫の駆除に関すること。 

⑿ 衛生組合に関すること。 

⒀ その他環境衛生に関すること。 

⒁ と畜場法に関すること。 

⒂ 食鳥処理事業の規制及び食鳥検査に関すること。 

健 康 増 進 課 ⑴ 疾病予防及び健康推進に関すること。 

⑵ 保健指導に関すること。 

⑶ 歯科保健に関すること。 

⑷ 栄養改善に関すること。 

⑸ 結核定期健康診断に関すること。 

⑹ 難病対策に関すること。 

⑺ 精神保健福祉に関すること。 

母 子 保 健 課 ⑴ 母子保健に関すること。 

⑵ 助産に関すること。 

⑶ 乳児家庭に対する訪問支援に関すること。 

⑷ 不妊治療の助成に関すること。 

⑸ 子育て世代包括支援センターに関すること。 

⑹ 出産・子育て応援給付金に関すること。 
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４ 令和６年度予算 
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