
「心のサポーター」
養成講座

令和７年９月５日（金）
18：00～20：00

あんしんセンター３階大会議室
住所：高知市丸ノ内1丁目７番45号

講師：心のサポーター養成指導者

井上 顕
（所属：高知大学 保健管理センター教授)

定員：200名
(高知市在住の18歳以上の方)

参加費：無料

・修了者には認定証交付（初めて受講の方のみ）
・高知家健康パスポートのヘルシーポイント(緑)

1ポイント進呈

お申し込み方法【受付 7月22日～8月29日まで】
①高知市コールセンター

TEL088-822-8111 ※9時～17時/土日祝除く

②Web申し込み
（24時間受付）➔

【問い合わせ先】高知市保健所健康増進課
TEL：088-803-8005
FAX：088-823-8020


