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エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

2 月 ごはん ○
あじのハーブフライ

キャベツの梅サラダ

野菜スープ

ごはん　米油　さとう 牛乳　あじハーブフライ　ベーコン
キャベツ　小松菜　ねりうめ　たまねぎ

にんじん　チンゲン菜

3 火
豚たま丼

（麦ごはん）
○ 春雨の酢の物 麦ごはん　米油　さとう　春雨 牛乳　卵　豚肉

たまねぎ　ねぎ　干ししいたけ　もやし

きゅうり　にんじん

4 水 ごはん ○
厚あげのみそ炒め

小松菜のツナあえ
ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　厚あげ　みそ　ツナ

しょうが　たまねぎ　にんじん　にら

キャベツ　小松菜

5 木 菜めし ○
肉うどん

白菜のゆずあえ
菜めし　うどん　米油　さとう 牛乳　豚肉

たまねぎ　にんじん　ねぎ　えのきたけ

白菜　きゅうり　ゆのす

6 金 もちふわパン ○
チキンビーンズ

カリポリサラダ

一口チーズ

米粉パン　米油　小麦粉　さとう 牛乳　とり肉　大豆　チーズ
たまねぎ　にんじん　トマト　大根　きゅうり

ゆのす

9 月 ごはん ○
チンジャオロースー

バンバンジーサラダ
ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま

ごま油
牛乳　豚肉　とり肉

しょうが　にんにく　ピーマン　たまねぎ

たけのこ　にんじん　もやし　きゅうり

10 火 麦ごはん ○
豆腐の中華煮

もやしときゅうりの酢の物

小魚佃煮

麦ごはん　米油　でんぷん　ごま油

さとう
牛乳　とり肉　豆腐　小魚佃煮

しょうが　たまねぎ　にんじん　白ねぎ

もやし　きゅうり

11 水 ごはん ○
しいらの香草焼き

もやしのごま酢あえ

具だくさん汁

ごはん　卵なしマヨネーズ　パン粉

オリーブ油　ごま　さとう
牛乳　しいら　豚肉　豆腐

もやし　キャベツ　えのきたけ　にんじん

ねぎ

ごはん ○
しいらの香草あげ

もやしのごま酢あえ

具だくさん汁

ごはん　でんぷん　米油　ごま　さとう 牛乳　しいら　豚肉　豆腐
もやし　キャベツ　えのきたけ　にんじん

ねぎ

12 木 ごはん ○
豚肉のしょうが炒め

鳴子みそ汁
ごはん　米油　さとう　じゃがいも 牛乳　豚肉　油あげ　わかめ　みそ

しょうが　たまねぎ　キャベツ　にんじん

しめじ　にら

13 金 ソフトフランスパン ○
じゃがいものクリーム煮

イタリアンサラダ

すいか

ソフトフランスパン　じゃがいも　米油

小麦粉　さとう　オリーブ油
牛乳　とり肉　生クリーム

たまねぎ　キャベツ　にんじん　ピーマン

すいか

16 月 ごはん ○
とりのからあげ

ゆかりあえ

きのこ汁

ごはん　さとう　でんぷん　米油 牛乳　とり肉　油あげ
にんにく　キャベツ　もやし　たまねぎ

ねぎ　しめじ　えのきたけ

17 火 ごはん ○
ゴーヤチャンプルー

もずくのとろり汁
ごはん　ごま油

牛乳　豚肉　卵　厚あげ　とり肉

もずく

にんにく　しょうが　たまねぎ　ゴーヤ

もやし　にんじん　ねぎ　えのきたけ

18 水
高知家の夏野菜カレーライス

（ごはん）
○

ゆずサラダ

福神漬
ごはん　米油　カレールウ　さとう 牛乳　豚肉

にんにく　たまねぎ　にんじん　なす

ピーマン　キャベツ　きゅうり　ゆのす

福神漬

19 木 ごはん ○
カツオとピーマンの黒酢炒め

五目汁
ごはん　でんぷん　米油　さとう 牛乳　かつお　豚肉　豆腐

にんにく　たまねぎ　ピーマン　にんじん

チンゲン菜　もやし

20 金 もちふわパン ○
にらとなすの甘辛和風パスタ

大根サラダ
米粉パン　スパゲティ　米油　さとう

ごま油
牛乳　豚肉

たまねぎ　なす　にら　しめじ　大根

きゅうり　にんじん

23 月
ガパオライス

（麦ごはん）
○ コンソメスープ 麦ごはん　米油　さとう　じゃがいも 牛乳　豚肉　豆腐　みそ　とり肉

にんにく　たまねぎ　ピーマン　パプリカ

スイートコーン　もやし　にんじん

24 火 麦コッペ ○
とり肉となすのピリ辛だれ

じゃこと寒天の中華サラダ

ヨーグルト（中学校のみ）

麦コッペ　でんぷん　米油　さとう

ごま　ごま油

牛乳　とり肉　かちり　寒天

ヨーグルト（中学校のみ）

しょうが　にんにく　なす　たまねぎ

ピーマン　もやし　きゅうり　にんじん

25 水 ごはん ○
肉じゃが

ささみと野菜の梅あえ
ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　豚肉　とり肉

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　大根

きゅうり　ねりうめ

26 木 ごはん ○
豚肉とこんにゃくの炒め煮

のりあえ

お米のムース

ごはん　米油　ごま　ごま油　さとう

米ムース
牛乳　豚肉　かつお節　のり

大根　にんじん こんにゃく　キャベツ

ほうれんそう

27 金 コッペパン ○
チキンラタトゥイユ

マカロニサラダ
コッペパン　オリーブ油　さとう

マカロニ　卵なしマヨネーズ
牛乳　とり肉

にんにく　たまねぎ　トマト　なす　パプリカ

ズッキーニ　きゅうり　にんじん　キャベツ

スイートコーン

30 月 ごはん ○
高知のにらまん

五目きんぴら

くきわかめの酢の物

ごはん　ごま　米油　さとう
牛乳　高知のにらまん　豚肉

茎わかめ

さやいんげん　にんじん　こんにゃく

大根　山菜水煮　きゅうり　もやし

ごはん ○
高知のにらまん

五目きんぴら

くきわかめの酢の物

ごはん　米油　ごま　さとう
牛乳　高知のにらまん　豚肉

茎わかめ

さやいんげん　にんじん　こんにゃく

大根　山菜水煮　きゅうり　もやし

は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(Ｂ)

令和７年度    ６　月　の　こ　ん　だ　て  
日 曜日 主　　　　食 牛乳 おかず

材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

家 庭 数


