
就職・
移住定住の支援 高知県へのUIターンに関心がある方を対

象とした無料会員制度です。高知県の移
住に関する最新情報の配信や、お得な会
員特典（各種割引等）を受けることがで
きます。

「高知家で暮らし隊」
会員特典

こうちらいふ｜高知市で暮らす。

都会と田舎、両方の魅力をほどよく持った
高知市を、移住専門スタッフが案内します。
※日程やその他要望にも応じます。

●案内コース
市街地（60分） 鏡コース（120分）
土佐山（150分） フリー（120分）

暮らすに「ぼっちり」
高知市ガイドツアー

参加費無料
移住・定住促進課 088-823-8813問

高知市での生活体験や高知県内への二段階
移住を検討する際の拠点となる、市街地の
長期滞在施設です。

●利用要件等
所 在 地 高知市一宮南町一丁目
対 象 者 高知県内への移住を検討し

ている高知県外在住の方
利用期間 １か月以上６か月以下

こうちらいふ体験
滞在拠点 「いっく」

移住・定住促進課 088-823-8813問

レンタカー割引・
引越割引等あり

かがみ暮らし体験
滞在拠点 「しいの木」

移住・定住促進課 088-823-8813問

高知市での生活体験ができる中山間地域の
短期滞在施設です。

●利用要件等
所 在 地 高知市鏡今井
対 象 者 高知市への移住を検討して

いる高知市外在住の方
利用期間 ２泊以上２８泊以下

（一社）高知県UIターンサポートセンター

088-823-9336

問

若者の市内就職を支援

県商工政策課担い手対策室

088-823-9692

産業政策課 088-823-9456

問

高知県、高知市、企業と一緒に奨学金の返
還を支援します。

●要件
・学生又は高知県外在住の３５歳以下の
既卒者（詳細はHPにて）

・高知県の登録を受けた企業に正規雇用
で就職すること

・内定前に県制度に登録が必要

こうち奨学金
返還支援制度

最大180万円
※６年間総額
（４年制大卒者が市内居住の場合）

問

高知市無料職業
紹介所
求職情報などの提供をはじめ、求人企業
と求職者の方を結びつけるためのあっせ
んや、就職に関するお悩みごとのご相談
を受けています。
お仕事を探している本人やご家族の方な
ど、どなたでも利用できます。

●相談内容
・求人情報の提供
・履歴書等の書き方や
面接時のポイントのアドバイス

・職業に関する適正検査

●相談時間 １時間程度

※予約制のため、事前に問い合わせ先に
連絡をお願いします。

問 産業政策課 088-823-9456
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東京23区在住者または東京圏から23区へ
の通勤者が高知市へ移住し、就職（移住
支援金対象求人に限る）又は起業等を行
った場合、移住費用に係る支援を行いま
す。

高知市地方創生
移住支援金

高知県内への二段階移住を考えている方
に、一段階目の移住・滞在となる高知市
でのお試し移住費用等を補助します。

二段階移住支援
事業費補助金

こうち二段階移住｜県内への移住

補助率10/10
最大24万円

●対象となる費用
１か月分の家賃、初期費用（礼金・仲介
手数料・家賃保証料・鍵交換料・その他
これに類するもの）、引越し代、移住相
談窓口を巡る際のレンタカー費用

単身60万円

世帯１０0万円
※帯同する18歳未満の方一人につき
100万円を加算

移住・定住促進課 088-823-8813問

高知市ＵＩ孫ターン
支援事業費補助金
県外から高知市へUIターンし、高知県内
の企業等に就職・転職する方を支援しま
す。

補助率10/10
最大35万円

●対象となる費用
引越し代、登録免許税、仲介手数料、家賃

移住・定住促進課 088-823-8813問

移住・定住促進課 088-823-8813問

新婚世帯の家賃・引越し費用等を支援

市内在住、もしくは在勤の25歳～34歳の
独身男女の「結婚したい！」を様々な企
画で応援します。

ラブアクト推進事業

青少年・事務管理課 088-823-9468問

出会いの場を確保

結婚に伴う経済的不安を軽減するため、
新婚世帯を対象に家賃や引越し費用等を
助成します。※パートナーシップも対象

結婚新生活支援
事業費補助金

こども政策課 088-803-5067問

最大３０万円
●親世帯と同居または近居の場合４５万円

新たに中学校へ進学される児童を対象に、
祝金を支給します。

中学進学時祝金支給
事業

青少年・事務管理課 088-823-9468問

中学校への進学を応援

１

出会い・
結婚の支援

商品券

※夫婦等ともに39歳以下、お二人の所得合計
が500万円未満などの要件があります。

中学校
進学の支援

万円分の
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