
高  知  市  教  育  委  員  会
公益財団法人　高知市学校給食会

エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

7 月 ごはん ○
いりどり

わかめサラダ
ごはん　じゃがいも　米油　さとう　ごま 牛乳　とり肉　ちくわ　わかめ

ごぼう　にんじん　さやいんげん　こんにゃく

大根　きゅうり

8 火 麦ごはん ○
ホイコーロー

春雨サラダ
麦ごはん　米油　さとう　春雨 牛乳　豚肉　みそ

しょうが　にんにく　キャベツ　たまねぎ

ピーマン　もやし　きゅうり　にんじん

9 水 もちふわパン ○
スパゲティナポリタン

コーンサラダ
米粉パン　スパゲティ　米油　さとう 牛乳　豚肉　ベーコン

たまねぎ　にんじん　ピーマン　キャベツ

きゅうり　スイートコーン

10 木
チキンカレーライス

（麦ごはん）
○

ゆずあえ

福神漬
麦ごはん　じゃがいも　米油　さとう

カレールウ
牛乳　とり肉

たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし　ゆのす

福神漬

11 金 ごはん ○
肉じゃが

干し大根とじゃこの酢の物
ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　豚肉　かちり

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　きゅうり

干し大根

14 月 コッペパン ○
チャプチェ

三色ピクルス
コッペパン　マロニー　さとう　ごま

米油　ごま油　オリーブ油
牛乳　豚肉

しょうが　にんにく　たけのこ　にんじん

チンゲン菜　にら　干ししいたけ　大根

きゅうり　パプリカ　ゆのす

15 火 ごはん ○

さわらの梅マヨネーズ焼き

たくあんあえ

豆腐汁

ごはん　さとう　卵なしマヨネーズ 牛乳　さわら　すまき　豆腐
ねりうめ　キャベツ　小松菜　たくあん　ねぎ

えのきたけ

ごはん ○

さわらの梅がらめ

たくあんあえ

豆腐汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう 牛乳　さわら　すまき　豆腐
ねりうめ　キャベツ　小松菜　たくあん　ねぎ

えのきたけ

16 水 ソフトフランスパン ○
クリームシチュー

グリーンサラダ
ソフトフランスパン　じゃがいも　米油

小麦粉　さとう　オリーブ油

牛乳　とり肉　いんげん豆　生クリーム

豆乳

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

ピーマン

17 木 ごはん ○

しいらのからあげ

もやしとピーマンのごまあえ

たけのこのすまし汁

ごはん　でんぷん　米油　ごま 牛乳　しいら
しょうが　もやし　ピーマン　たけのこ　小松菜

にんじん　えのきたけ

18 金
親子丼

（ごはん）
○

おひたし

プチももゼリー
ごはん　さとう　ももゼリー 牛乳　卵　とり肉

たまねぎ　にんじん　ねぎ　干ししいたけ

白菜　小松菜

21 月 麦コッペ ○

とりの土佐ゆずがらめ

もやしのツナあえ

五目汁

麦コッペ　でんぷん　米油　さとう 牛乳　とり肉　かつお節　ツナ
ゆのす　もやし　白菜　たまねぎ　チンゲン菜

にんじん　たけのこ　えのきたけ

22 火 麦ごはん ○

肉豆腐

ゆかりあえ

小魚佃煮

麦ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　豆腐　小魚佃煮
たまねぎ　にんじん　ねぎ　こんにゃく

キャベツ　もやし

23 水 コッペパン ○
ポークビーンズ

小夏サラダ
コッペパン　米油　小麦粉　さとう 牛乳　豚肉　大豆

たまねぎ　にんじん　トマト　小夏　きゅうり

キャベツ

24 木 ごはん ○

かつおの竜田あげ

白菜のゆずあえ　えのきのすまし汁

かしわもち

ごはん　さとう　でんぷん　米油

かしわもち
牛乳　かつお　すまき　わかめ しょうが　白菜　にんじん　ゆのす　えのきたけ

25 金 菜めし ○

山菜うどん

きんぴらごぼう

豆乳レモンムース（中学校のみ）

菜めし　うどん　ごま　ごま油　さとう

豆乳レモンムース（中学校のみ）
牛乳　すまき　油あげ　豚肉

山菜水煮　ごぼう　にんじん　さやいんげん

こんにゃく

28 月 ごはん ○
厚あげのみそ炒め

トマトのサラダ
ごはん　米油　さとう　ごま油 牛乳　豚肉　厚あげ　みそ　かつお節

しょうが　たまねぎ　にんじん　たけのこ　にら

きゅうり　トマト　スイートコーン

30 水
にらそぼろ丼

（麦ごはん）
○

のりあえ

卵スープ
麦ごはん　米油　さとう　でんぷん 牛乳　豚肉　のり　卵　豆腐

しょうが　にら　にんじん　キャベツ　きゅうり

もやし　ねぎ

は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(C)

令和７年度    ４　月　の　こ　ん　だ　て  
日 曜日 主　　　　食 牛乳 おかず

材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

児童生徒数

給食費について

【給食費】 小学校・義務教育学校前期 330円

中学校・義務教育学校後期 370円

給食費の払い戻しは，次の①②の両方を満たす場合のみ，払い戻しが可能

です。

①欠席等の理由により「給食を止める」旨の連絡が家庭からあった場合。

②連絡があった日の翌日から，連続して３回以上欠食した場合。

注）給食を止める旨の連絡がないままに３回以上欠食しても，すでに食材

の手配がされているため，給食費の払い戻しはできません。

（○は給食のある日）

給食停止連絡の

締切りについては，

学校にお問合わせ

ください。


