
①台所ごみの水切りを忘れずに！
②分別ルールを守る！
③透明・半透明の袋で出す！
④収集日の朝８時までに決められた場所へ！
⑤集積場所（ステーション）を清潔に！

週２回 月曜日と木曜日 または 火曜日と金曜日

毎週水曜日

のマークがついた容器や包装が対象です

中身を使い切って水洗いをする。
水洗いで汚れが落ちないものは週２回の可燃ごみへ出してください。

ペットボトルは店舗等の回収ボックスへ
※店舗等に回収ボックスを設置して回収
しています。

【ペットボトルの出し方】

キャップとラベルを
はずしてください。

つぶして回収ボックス
へ入れます。

簡単に水で
すすいでください

おおむね４５Ｌのごみ袋に入る大きさのもの

マーク マークがついていないプラスチック製のもの

台所ごみ 落ち葉 肌着類 歯ブラシ ボールペン ＣＤ・ＤＶＤ（ケース含む）

草・庭木 紙くず くつ 長くつ ポリバケツ・洗面器 かばん

卵ケース パック類 キャップ・ラベル お菓子やスーパー
の袋など

ボトル類 トレイ・カップ類 食品包装パック

ごみ出し
５原則

問い合わせ先

高知市環境業務課

TEL：088-856-5374
高知市長浜宮田2000-10



月１回 第 回目の 曜日

新聞・チラシ ダンボール 本・カタログ
パンフレット
コピー用紙

のマークが
ついたもの

洗って、開いて、乾かして出す

内側がアルミコーティング
されているものは、可燃ごみへ

食品類や日用品が
入っていた紙箱 封筒類

紙袋

ティッシュの箱
トイレットペーパー・
ラップの芯

透明 茶 ビン（その他）

穴あけが無理な場合

穴が開いて
いないものだけ
をまとめて
「穴あけなし」

蛍光灯 乾電池 未使用の花火・マッチ
（水で湿らせて）

ライター
（使い切って）

家具

ふとん

カーペット 収納ケース

プリンター 石油ファン
ヒーター

ドライヤー 電子レンジ 掃除機 食器・陶器類 割れビン
割れガラス

化粧ビン 鏡 電球

自転車 鍋・フライパン

刃物かさ

針・クギ・ナット等

刃物は、新聞紙等で包
むなど、危険のないよ
うにする

下着、靴下、ぼろ布、汚れたものは
可燃ごみ

エアコン（室外機含む） テレビ 冷蔵庫 冷凍庫 洗濯機 衣類乾燥機 パソコン ディスプレイ ガスボンベ 消火器 ピアノ 農薬・薬品 自動車用タイヤ

キャップや栓をとり、中身を出して水洗いをする

飲食料用ビン以外のビンは、不燃ごみへ

カンは中身を出して水洗い

スプレーカンは中身を
使い切って穴を開ける

塗料や薬品、ワックス、接着剤の
入っていたカンは不燃ごみへ

電池や充電池は取りはずして水銀を含むごみへ

タオル・ハンカチ ズボン・シャツ

販売店に引き取りを依頼する


