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かがみづくり
鏡地域の人口

（令和7年３月１日現在）

５３２世帯

総人口１,０７２人

男５０３人・女５６９人

１４日（月）

＊プリンター不調が改善されておらず、一部お見苦しい箇所があります。ご容赦ください。

資源物・不燃ごみ ４月の収集日

鏡地域
連 携
協議会

鏡村が高知市と合併して、２０年が経ちました。

＊ルールとマナーを
守って出しましょう！
収集日以外・収集時
間外に出すのはルー
ル違反です。

定例会

■2025年度定期総会のお知らせ

６月１１日(水）18：30～
高知市中山間地域構造改善センター３階

２月２６日(水）、高知市中山間地域構造改善センター
３階にて鏡地域連携協議会第３回定例会が開かれました。
迷惑メールへの注意喚起も含めた代表世話人の挨拶の後、
恒例の情報共有からスタートしました。
かがみ桜まつりの準備や片付けへの参加の呼びかけ、

かがみ幼稚園が閉園し、かがみ保育園になること、国民
文化祭への『かがみ文化祭』のエントリーの提案、南海
トラフ地震への備えの呼びかけ、高知市への１億円の寄
付金の説明他情報共有がありました。
コミュニティ計画についてのアンケート調査の結果の

報告の後、『鏡地域を振り返る』をテーマに、グループ
に分かれての大雑談会をおこないました。話に入る前に
は、鏡中学校1年生が取り組んでいる『鏡地域活性化プ
ロジェクト』の発表映像が流されました。素晴らしい内
容に大人たちも負けじと『鏡のよいところ』や『変わっ
てほしくないところ』を熱心に語り合いました。グループワーク後の共有。机の並べ方にはいつも工夫があります。

降水確率が80％だったら、皆さんは傘を持っていくと思います。

■センター調理室の冷蔵庫を借りる時には…

中山間地域構造改善センターの冷蔵庫だけを使用したい場合も、調理室の申請が必要です。

■代表者の変更があった場合は事務局へお知らせください。

劇の終わりは、とある曲の替え歌で鏡のことを合唱しました。

情報共有での鏡防災連合会の生永会長の第一声に、参加者は「何を言ゆうがやろう？」と思いました。「南海トラ
フ地震が今起こるかもしれない確率も80％です。とにかく備えてください。」という真剣な呼びかけがありました。
鏡防災連合会では、研修会や訓練を重ねているのでぜひ参加をしてほしいというお誘いもありました。備えましょう！

鏡
の
宝
物

３月11日（火）鏡中学校で、『鏡の宝物』という劇の発
表会がありました。
鏡小学校３・4年生が、総合学習で学んだ事を劇にまと

めて披露してくれました。鏡中学校の生徒の皆さんだけで
なく、地域の方々も参加して皆で楽しみました。ドラえも
んやスーパーマリオも登場し、鏡地域をめぐって見つけた
いろいろな宝物を紹介してくれました。何気なく見ている
風景が美しかったり、面白かったりすることを気づかせて
くれました。教えてくれてありがとう！
発表をしたみんな、見ていたみんなも『鏡の宝物』です。

鏡地域連携協会議会 参加団体の皆様へ



表面の記事で紹介の大雑談会で出された『鏡のよいところ』『変わってほしくないとこ
ろ』を一部紹介します。掲載しきれなかったものは次号で紹介します。

こんなことが
出ました！

ボランティア
さん募集！

かがみ桜まつり実行委員会では、祭りの準備や後片付けに人手が足りません。

お手伝いをしていただける方を募集しています。

前日３月２９日の準備⇒午前９時集合

当日の後片付け⇒祭り終了後午後３時から

提灯の片付け⇒４月６日（日）午前９時から

集合場所は、いずれも会場の土佐鏡湖公園（鏡中学校側）です。

＊四季折々の情景が楽しめる
＊温泉がある
＊川遊びやキャンプができる
＊新宮の森公園には珍しい植物がある
＊平家の滝
＊樽の滝
＊野鳥の種類が豊富
＊川がきれい
＊梅ノ木の大杉
＊桜
＊ホタル
＊鏡湖公園の遊歩道
＊登山ができる山がある
＊高知市の市街地から近いのに自然が豊か

＊マラソンランナーが練習している
＊鏡ダムのライトアップ
＊鏡ダムの水しぶきでつららができる
＊鏡地域の人しか知らない風景がある
＊ホッとする風景がある
＊実家へ行く道から見える何気ない風景
＊ダム湖のフィッシングボートを見るのは楽しい
＊地域の人でもあまり知らないレアな風景がある自然

が
豊か

風景

＊静か
＊心のよりどころ
＊ホタルがとぶという事
＊水が豊富
＊野鳥を身近に感じることができる

環境
がいい

＊人を知っている
＊ネットワークが強い
＊人の資源が豊富
＊人材バンクがある
＊人が優しい
＊勤勉でまじめ
＊団結している
＊人がいい
＊子どもが素直でまじめ
＊少人数がゆえのまとまり
＊どこかしらつながっている
＊人の温かさ
＊地域住民のつながりが強い
＊歴史を知っている人が多い
＊結局は「人が一番」

＊桜まつりのカラオケ
＊元旦マラソン大会
＊文化祭の復活
＊夏祭りや元旦マラソンが長く続いている
＊鏡村時代の産業文化祭はおもしろかった

おまつり
イベント

＊文化人が多い
＊かがみ文化祭のストリート書道
＊各地区の秋祭り
＊平家の滝の落人伝説
＊太刀踊り ＊おなばれ（梅ノ木他）
＊いざ踊り（柿ノ又） ＊浦安の舞（吉原）
＊伝統芸能が残されている
＊俳句の句碑 ＊鏡湖公園の俳句の道
＊昔話 ＊ギャラリー白雲が常設展示している
＊手芸をはじめ文化活動のレベルが高い

文化

＊特産品がある
＊お茶が高品質
＊加工品も様々ある
＊アユがおいしい
＊つがにがおいしい
＊鏡の梅干しはおいしい

＊たいこまん
＊たいこまんは昔も思い出も一緒に味わっている
＊たいこまんは焼いてくれる人の気持ちが伝わってくる
＊田舎寿司 ＊こんにゃく ＊みそ
＊おもち ＊山菜 ＊ホケキョ漬け
＊ＪＡ女性部のがんばり

食

かがみ桜まつり ３月30日(日)
＊小雨決行。雨天の場合は4月6日（日）に延期します。

人

午前10時
から

午後３時

入場無料


