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こ
う
ち
介
護
カ
フ
ェ

～
こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み

～
こ
う
ち
介
護
カ
フ
ェ
は
、
平

成
3
0
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

『
介
護
人
材
の
離
職
防
止
・
新

規
人
材
の
確
保
』
に
向
け
た
取

り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

介
護
の
仕
事
に
関
わ
る

様
々
な
人
が
集
ま
り
、
普
段
は

つ
な
が
り
の
な
い
他
事
業
所

の
職
員
等
と
日
頃
の
悩
み
等

を
共
有
す
る
“
つ
な
が
り
を

つ
く
る
場
”
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

開
催
当
初
は
市
内
の
カ

フ
ェ
で
飲
み
物
を
飲
み
な
が

ら
の
開
催
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
後
は
オ
ン

ラ
イ
ン
形
式
で
の
開
催
と

な
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
会
え
な
く
て
も
、

“
つ
な
が
り
を
つ
く
る
場
”

と
し
て
続
い
て
お
り
ま
し
た
。

第
1
5
回
と
な
っ
た
今
回

は
、
「
介
護
」
の
魅
力
に
触
れ
て

い
た
だ
く
た
め
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
る
よ
う
な
形
で
、

オ
ー
テ
ピ
ア
に
て
開
催
い
た

し
ま
し
た
。



　当日の流れ～９月10日～

　　12：00　　開会

　　12：00　　介護事業所によるブース出展　　　                                　 　　　　　　　

　　16：30　　閉会

【Instagram】 
高知市介護保険課「こうち介護カフェ」

ユーザーネーム：kochi_kaigocafe

　　　　　　　　 介護・高齢者に関する講演

・VR高齢者疑似体験

・福祉用具展示

・相談コーナー

・花柄手形をつくっちゃおぅ

・くじ引き

・認知症に関する紙芝居

・こども縁日

・昔あそび体験

12：00 介護関連本の紹介（オーテピア高知図書館）

12：15 「私がケアマネージャーをライフワークと思える理由」

～ 休 憩 ～

13：00 高知大学奇術部によるパフォーマンス

13：15 「介護のプロに学ぶ！正しいおむつの装着法」

13：45 「高齢者の交通・運転について」（高知県警）

14：15 いきいき百歳体操
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