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  花植え  

ホタルの観察会 

塩の道ハイキング 

クリスマスリースづくり 

潮江南ブロック会の活動紹介（令和５年度） 



城南保育園の活動紹介

比島交通公園にて 

おもちつき 

う～みさんの 

クリスマスコンサート 
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デイサービス や も 

1. 塩分と動物性脂肪を摂りすぎないバランスのよい食事を 

2. 適度に運動を行い足腰を丈夫に 

3. 深酒とタバコは減らし規則正しい生活を 

4. 生活習慣病（高血圧、肥満など）の予防・早期発見・治療を 

5. 転倒に気をつけよう！頭の打撲は認知症を招くことも 

6. 何事にも興味と好奇心をもつように 

7. 考えをまとめて表現する習慣を 

8. こまやかな気配りをしたよい付き合いを 

9. いつも若々しくおしゃれ心を忘れずに 

１０. くよくよしないで明るい気分で生活を 

 認知症予防は、個人で予防する

のも大切ですが、人との関わりの

中で予防できることもたくさんあ

ります！ 

 みんなで一緒に、楽しく、認知

症予防しましょう！ 


