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  第 1章 

第１章 高齢者保健福祉計画の方針 

第１節 計画策定の趣旨

本計画は，本市における高齢者保健福祉に関する総合的な計画を定めるものです。 

本市では，平成５年度に最初の高齢者保健福祉計画を策定しましたが，平成12年度の介

護保険制度の導入を機に全面改訂し，高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第１期計

画）に生まれ変わりました。 

その後，３年毎に改訂を行い，今回令和６年度から令和８年度までを期間とする第９期計画

を策定しました。 

本計画は，本市の高齢者の現状を踏まえた上で，高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮

らし続けられるよう，高齢者の心身の健康の保持及び生活の安定を図るために策定し，新たな

施策を推進していくものです。 

第２節 計画の位置付け 

１ 法的位置付け 

本計画の法令等の根拠は次のとおりです。 

●高齢者保健福祉計画

老人福祉法（昭和38年７月11日 法律第133号）第20条の８

●介護保険事業計画

介護保険法（平成９年12月17日 法律第123号）第117条

２ 高知市総合計画等との関係 

高知市高齢者保健福祉計画は，高知市総合計画を上位計画とし，福祉分野の上位計画で

ある高知市地域福祉活動推進計画のもと，高知市健康づくり計画，高知市障害者計画（障害

福祉計画及び障害児福祉計画含む）等，関連する保健福祉計画との整合性をもって策定しま

した。高齢者保健福祉の現状と課題を分析，幅広く長期的な視点で検討し，施策の方向性と

実施していく事項を示しています。 

介護保険事業計画は，高齢者保健福祉計画に内包するものとして位置付け，一体的に策定

しています。 
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●高知市総合計画 安心の環

政策 ６ 住み慣れた地域で，自分らしく暮らせるまち

施策14 生きがいづくりと介護予防の推進

施策15 高齢者の地域生活支援

●地域福祉活動推進計画：高齢者・障がい者・児童などの分野ごとの「縦割り」ではなく，

行政と市社協，住民が一体となって取り組むべき事項や包括的な支援体制の整備に関

する地域福祉推進の総合的な計画。第２期（令和元年度）から，福祉分野の「上位計

画」として位置付け

●高齢者保健福祉計画：高齢者保健福祉に関する事項についての総合的な計画

●介護保険事業計画：介護保険サービス等の種類毎の見込量や介護保険料等に関する

計画

●健康づくり計画：健康増進分野と健康危機管理・保健所機能の充実強化等を含む保

健分野の総合的な計画

高知市地域福祉活動推進計画 

地域福祉の理念 
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３ 計画期間 

令和６年度～令和８年度 ３年間（第９期計画） 
令和３

（2021）年度
令和４

（2022）年度
令和５

（2023）年度
令和６

（2024）年度
令和７

（2025）年度
令和８

（2026）年度
令和９

（2027）年度
令和10

（2028）年度
令和11

（2029）年度

総合計画 基本構想（20年）（2011～2030年度）

総合計画 後期基本計画（10年）（2021～2030年度）

第２期地域福祉活動推進計画 （６年）

高齢者保健福祉計画

第９期介護保険事業計画

高齢者保健福祉計画

第10期介護保険事業計画

高齢者保健福祉計画

第８期介護保険事業計画

障害者計画

第８期障害福祉計画
第４期障害児福祉計画

障害者計画

第７期障害福祉計画
第３期障害児福祉計画

障害者計画

第６期障害福祉計画
第２期障害児福祉計画

第二期健康づくり計画 第三期健康づくり計画（12年）（2024～2035年度）

第２期子ども・子育て支援事業計画
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４ 計画策定体制 

関係者との意見交換会内容 

テーマ 対象 内容 

介護人材の確保 
協議会委員，介護サ

ービス事業所等 

・事業所の運営に関する現状や望む支援等 

・新たな介護人材確保に向けた方策 

高知市高齢者保健福祉計画推進協議会 

役割：計画素案検討審議，計画原案検討審議・了承 

委員数：20名 

計画素案，計画原案の提示 

第８期計画の評価 
パブリックコメント＊ 

健康福祉部長，健康推進担当理事，健康福祉部副部長，福祉事務所長 

庁内検討委員会 

役割：具体的方策の検討，計画素案・計画原案の作成 

介護保険課・基幹型地域包括支援センター・高齢者支援課 

健康増進課・保険医療課・地域共生社会推進課 

ワーキンググループ 

計画策定のための現状把握・分析 

役割：協議会委

員や当事者，関

係団体等との意

見交換を行い，

課題分析や対応

策について検討

を行う 

関係者との 

意見交換会 

在宅介護実態調査 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

介護支援専門員対象調査 

地域包括ケア「見える化」システム＊ 等 

- 4 -



  第 1章 

第３節 日常生活圏域*について 

日常生活圏域については，地理的条件，人口，交通事情その他の社会的条件，介護給付等

対象サービスを提供するための施設の整備の状況その他の条件を総合的に勘案して，各市町

村の高齢化のピーク時までに，めざすべき地域包括ケアシステムを構築することを念頭におい

て定めることとされています。 

第９期計画では，地域包括支援センターの14区域を「日常生活圏域」として設定します。 

また，「東部」「西部」「南部」「北部」の４つのブロックとしています。 

鏡

土佐山

一宮

布師田

秦

初月

旭街

朝倉

鴨田

潮江

春野

長浜

御畳瀬

浦戸

下知

高須

大津

介良

五台山

三里

江ノ口

小高坂

上街

高知街
北街

南街

北部ブロック

西部ブロック

東部ブロック

南部ブロック
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【第９期計画圏域の内訳】 

下知
宝永町，弥生町，丸池町，小倉町，東雲町，日の出町，知寄町，青柳町，稲荷町，若松
町，高埇，杉井流，北金田，南金田，札場，南御座，北御座，南川添，北川添，北久保，
南久保，海老ノ丸，中宝永町，南宝永町，二葉町

五台山 吸江，五台山，屋頭

高須
高須，高須砂地，高須本町，高須新木，高須東町，高須西町，高須絶海，高須大谷，
高須大島，高須新町，葛島

大津 大津甲，大津乙

介良 介良甲，介良乙，介良丙，介良，潮見台

三里 三里 池，仁井田，種崎，十津

初月
東久万，中久万，西久万，南久万，万々，中万々，南万々，柴巻，円行寺，一ツ橋町，
みづき，みづき山

鏡
鏡大河内，鏡小浜，鏡大利，鏡今井，鏡草峰，鏡白岩，鏡狩山，鏡吉原，鏡的渕，鏡去
坂，鏡竹奈路，鏡敷ノ山，鏡柿ノ又，鏡横矢，鏡増原，鏡葛山，鏡梅ノ木，鏡小山

朝倉 朝倉
朝倉甲，朝倉乙，朝倉丙，朝倉丁，朝倉戊，朝倉己，曙町，朝倉本町，若草町，若草南
町，鵜来巣，槙山町，針木東町，大谷公園町，朝倉南町，朝倉横町，朝倉東町，朝倉
西町，針木北，針木本町，針木南，針木西，宗安寺，行川，針原，上里，領家，唐岩

旭街 旭街

玉水町，縄手町，鏡川町，下島町，旭町，赤石町，中須賀町，旭駅前町，元町，南元
町，旭上町，水源町，本宮町，上本宮町，大谷，岩ケ淵，鳥越，塚ノ原，西塚ノ原，長尾
山町，旭天神町，佐々木町，北端町，山手町，横内，口細山，尾立，蓮台，石立町，城
山町，東石立町，東城山町，福井扇町，福井東町，福井町

鴨田 鴨田 鴨部，神田，鴨部高町，鴨部上町

潮江 潮江

土居町，役知町，潮新町，仲田町，北新田町，新田町，南新田町，梅ノ辻，桟橋通，天
神町，筆山町，塩屋崎町，百石町，南ノ丸町，北竹島町，北高見町，高見町，幸崎，小
石木町，大原町，河ノ瀬町，南河ノ瀬町，萩町，南竹島町，竹島町，六泉寺町，孕西
町，孕東町，深谷町，南中山，北中山

長浜
長浜，長浜宮田，長浜蒔絵台，横浜，瀬戸，瀬戸西町，瀬戸東町，横浜新町，横浜西
町，横浜東町，瀬戸南町，横浜南町

御畳瀬 御畳瀬

浦戸 浦戸

春野 春野
春野町弘岡上，春野町弘岡中.春野町弘岡下，春野町西分，春野町芳原，春野町内ノ
谷，春野町西諸木，春野町東諸木，春野町秋山，春野町甲殿，春野町仁ノ，春野町西
畑，春野町森山，春野町平和，春野町南ヶ丘

秦
愛宕山，前里，東秦泉寺，中秦泉寺，三園町，西秦泉寺，北秦泉寺，宇津野，三谷，七
ツ淵，加賀野井，愛宕山南町，秦南町

土佐山
土佐山菖蒲，土佐山西川，土佐山梶谷，土佐山，土佐山高川，土佐山桑尾，土佐山都
網，土佐山弘瀬，土佐山東川，土佐山中切

布師田 布師田

一宮
一宮，一宮中町，一宮東町，一宮西町，一宮南町，一宮しなね，一宮徳谷，薊野，薊野
西町，薊野北町，薊野東町，薊野中町，薊野南町，重倉，久礼野

南街 中の島，九反田，菜園場町，農人町，城見町，堺町，南はりまや町，弘化台

北街 桜井町，はりまや町

江ノ口
入明町，洞ケ島町，寿町，中水道，幸町，伊勢崎町，相模町，吉田町，愛宕町，大川
筋，駅前町，相生町，江陽町，北本町，栄田町，新本町，昭和町，和泉町，塩田町，比
島町

上街 上町，本丁筋，水通町，通町

高知街 唐人町，与力町，鷹匠町，本町，升形，帯屋町，追手筋，廿代町，永国寺町，丸ノ内

小高坂
井口町，平和町，三ノ丸，宮前町，西町，大膳町，山ノ端町，桜馬場，城北町，北八反
町，越前町，新屋敷，八反町，宝町，小津町

初月・鏡

西部

ブロック圏域
（地域包括支援センター区域）

大街 町 名

下知・五台山・高須

東部

大津・介良

南部長浜・御畳瀬・浦戸

秦・土佐山

北部

布師田・一宮

南街・北街・江ノ口

上街・高知街・小高坂
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