
9 火 ご飯 ○
豚肉のしょうが炒め

ごぼうのマヨネーズあえ

五目汁

豚肉 鶏肉

厚揚げ

牛乳 パプリカ　にら

ねぎ

しょうが 玉ねぎ　ごぼう

キャベツ　きゅうり 大根

干ししいたけ

米 砂糖 米油

卵なしマヨネーズ

10 水 ご飯 ○
鶏のカレー揚げ

こんにゃくサラダ

野菜とハムのスープ

鶏肉 ハム 牛乳 チンゲン菜 もやし きゅうり こんにゃく

玉ねぎ スイートコーン

米 でんぷん　砂糖

じゃがいも

米油　ごま油

11 木 ご飯 ○
鶏肉とじゃがいものうま煮

しょうがの香りあえ

大豆と昆布の佃煮

鶏肉 大豆 牛乳　昆布 にんじん

さやいんげん

玉ねぎ ごぼう　こんにゃく

キャベツ　きゅうり　しょうが

米 じゃがいも　砂糖 米油 ごま

12 金 ご飯 ○
厚揚げの甘辛だれ

かつお節サラダ

白玉汁

厚揚げ かつお節 牛乳　昆布 にんじん　ねぎ しょうが キャベツ

スイートコーン

白菜 えのきたけ

米 でんぷん　砂糖

白玉もち

米油

15 月 ご飯 ○
にらとん

大根のナムル

黒糖ドーナツ

豚肉 厚揚げ

かつお節

牛乳 にら

ほうれん草

にんにく もやし　玉ねぎ 大根 米 砂糖

ホットケーキミックス

黒砂糖

米油 ごま　ごま油

16 火 ご飯 ○
いかのかりん揚げ

からしあえ

わかめスープ

いか 鶏肉

豆腐

牛乳　わかめ ほうれん草 ねぎ しょうが もやし　えのきたけ 米 砂糖　でんぷん 米油

17 水 麦ご飯 ○
豆腐と卵のチャンプルー

じゃこ寒天サラダ

型抜きチーズ

豚肉 卵 豆腐 牛乳 かちり

寒天 チーズ

にんじん　にら にんにく 玉ねぎ　キャベツ

もやし

米 大麦 砂糖

でんぷん

米油

18 木 土佐の山菜うどん ○
揚げじゃがいものころばし

大豆のごまマヨネーズあえ

りんごのタルト

鶏肉 大豆 牛乳 にんじん 山菜水煮　玉ねぎ キャベツ

きゅうり

うどん　じゃがいも

でんぷん 砂糖

りんごのタルト

米油 ごま

卵なしマヨネーズ

19 金 ご飯 ○
さわらの竜田揚げ

大根のささみあえ

若竹汁

さわら 鶏肉 牛乳　わかめ にんじん しょうが 大根　きゅうり ゆの酢

たけのこ　えのきたけ

米 砂糖　でんぷん 米油 ごま

22 月 わかめご飯 ○
炒めビーフン

野菜のツナあえ

豚肉　ツナ 牛乳　わかめ ピーマン

にんじん

小松菜

しょうが　にんにく キャベツ

玉ねぎ 大根

米　ビーフン 米油　ごま油

23 火 もちふわパン ○
手作りハンバーグ

コールスローサラダ

コンソメスープ

豚肉 豆腐

鶏肉

牛乳 にんじん 玉ねぎ キャベツ

スイートコーン

米粉パン 砂糖

じゃがいも

卵なしマヨネーズ

24 水 ご飯 ○
かつおの揚げ煮

キャベツのささみあえ

新玉ねぎの鳴子みそ汁

かつお 鶏肉

みそ

牛乳 にんじん　ねぎ しょうが にんにく　キャベツ

玉ねぎ　しめじ

米 でんぷん　砂糖 米油

25 木
ポークカレーライス

（麦ご飯）
○

ツナサラダ

福神漬

いちごゼリー

豚肉 ツナ 牛乳 にんじん

ピーマン

玉ねぎ キャベツ　もやし

福神漬

米 大麦　じゃがいも

砂糖　いちごゼリー

米油　カレールウ

26 金 ご飯 ○
麻婆豆腐

じゃこと春雨の酢の物

小夏

豚肉 豆腐 みそ 牛乳　かちり にんじん しょうが にんにく　白ねぎ

干ししいたけ　きゅうり 小夏

米 砂糖　でんぷん

春雨

米油

30 火 ご飯 ○
たけのこのかき揚げ

春キャベツのゆかりあえ

鶏の和風汁

ちくわ 鶏肉 牛乳 にんじん　ねぎ たけのこ 玉ねぎ　キャベツ

もやし　しめじ

米 さつまいも

小麦粉　でんぷん

米油

緑黄色野菜
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