
1

(金)
むらさきご飯 ○

鶏の照り焼き

じゃこあえ

祝い汁　いちごのクレープ

鶏肉　魚そうめん

豆腐

牛乳　かちり 小松菜 しょうが　もやし　キャベツ 米　黒米　砂糖

いちごのクレープ

ごま

4

(月)
スパゲティミートソース ○

キャベツとささみのサラダ

大学芋

豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん

ピーマン

にんにく　玉ねぎ　キャベツ スパゲティ　砂糖

さつまいも　水あめ

オリーブ油　米油

5

(火)
ご飯 ○

揚げ鶏と野菜の中華炒め

春雨の酢の物

鶏肉　ハム 牛乳 ピーマン

にんじん

キャベツ　玉ねぎ　きゅうり 米　でんぷん

じゃがいも　砂糖

春雨

米油

6

(水)
もずく丼（ご飯） ○

ツナときゅうりのあえ物

イナムドゥチ

鶏肉　ツナ　豚肉

かまぼこ　油揚げ

みそ

牛乳　もずく にんじん

チンゲン菜

ねぎ

しょうが　たけのこ　もやし

きゅうり　干ししいたけ

こんにゃく

米　砂糖 米油

7

(木)
ご飯 ○

さわらの柚子だれ

水菜のごまあえ

にらたま汁

さわら　卵　豆腐 牛乳 水菜　にんじん

にら

ゆの酢　もやし　干ししいたけ 米　でんぷん　砂糖 米油　ごま

8

(金)

チキンカレーライス

（麦ご飯）
○

海藻サラダ

ヨーグルト

鶏肉　かつお節 牛乳　海藻

ヨーグルト

にんじん 玉ねぎ　大根　きゅうり

ねりうめ

米　大麦　じゃがいも

砂糖

米油　カレールウ

11

(月)
もちふわパン ○

クリームシチュー

マカロニサラダ

鶏肉　豆乳 牛乳　生クリーム にんじん 玉ねぎ　キャベツ　きゅうり

スイートコーン

米粉パン　さつまいも

米粉　マカロニ

米油

卵なしマヨネーズ

12

(火)
ご飯 〇

鶏肉と里芋の揚げがらめ

からしあえ

かき玉にゅうめん

鶏肉　卵　豆腐 牛乳 チンゲン菜

にんじん　ねぎ

もやし　玉ねぎ 米　里いも　でんぷん

砂糖　そうめん

米油　ごま油

14

(木)
ご飯 ○

麻婆豆腐

中華サラダ

清見オレンジ

豚肉　豆腐　みそ 牛乳　寒天 にんじん しょうが　にんにく　白ねぎ

干ししいたけ　きゅうり

干し大根　清見オレンジ

米　でんぷん　砂糖 米油　ごま

ごま油

15

(金)
麦ごはん ○

さばの揚げ煮

白菜の柚子あえ

厚揚げのみそ汁

さば　厚揚げ

みそ

牛乳　わかめ にんじん　にら しょうが　白菜　きゅうり

ゆの酢　大根　しめじ

米　大麦　でんぷん

砂糖

米油

18

(月)
ご飯 ○

ミートローフ

三色サラダ

きのこスープ

豚肉　豆腐　鶏肉 牛乳 さやいんげん

にんじん　ねぎ

玉ねぎ　スイートコーン　大根

きゅうり　えのきたけ　しめじ

米　砂糖 米油

19

(火)
ゆかりご飯 ○

れいほく牛のコロッケ

ごぼうの炒め煮

文旦

鶏肉　大豆 牛乳 にんじん

さやいんげん

ごぼう　たけのこ　こんにゃく

文旦

米　砂糖

れいほく牛コロッケ

米油

21

(木)
ご飯 ○

かつおのフライ

白菜のおひたし

ごぼうの香り汁

かつおフライ

鶏肉　厚揚げ

牛乳 にんじん

ほうれん草　ねぎ

白菜　ごぼう　干ししいたけ 米 米油

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂(曜) 主　　　　食 牛乳 お  か  ず
魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品・

小魚・海藻

針木学校給食センター

令和５年度
高  知  市  教  育  委  員  会

 公益財団法人　高知市学校給食会

日 献　　立　　名
材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

３月 学校給食献立表


