
高  知  市  教  育  委  員  会
公益財団法人　高知市学校給食会

日

(曜) エネルギーのもとになる 体をつくる 体の調子を整える

１

(金)
ソフトフランスパン ○

豆乳クリームペンネ

ピクルス
ソフトフランスパン　マカロニ

米油　小麦粉　さとう
牛乳　とり肉　豆乳

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

大根　きゅうり

４

(月)
ミニむらさきごはん ○

とりのからあげ

お祝いなます　きのこ汁

焼きプリンタルト

むらさきごはん　でんぷん　米油

さとう　焼プリンタルト
牛乳　とり肉　豆腐

にんにく　しょうが　大根　にんじん

すだち果汁　水菜　しめじ　えのきたけ

５

(火)

親子丼

（麦ごはん）
○ ツナキャベツのゆずあえ 麦ごはん　さとう 牛乳　卵　とり肉　ツナ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　干ししいたけ

キャベツ　きゅうり　ゆのす

６

(水)
ごはん ○

ヤンニョムチキン

ナムル

五目汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう

ごま油
牛乳　とり肉　みそ　豚肉　豆腐

にんにく　キャベツ　もやし　チンゲン菜

にんじん　えのきたけ

７

(木)
ごはん ○

みそラーメン

海そうサラダ
ごはん　中華めん　さとう　米油 牛乳　豚肉　みそ　海そう

白菜　もやし　にんじん　スイートコーン

白ねぎ　しょうが　にんにく　キャベツ

きゅうり

８

(金)
コッペパン ○

メンチカツ

大豆サラダ

たまねぎのスープ

コッペパン

卵なしマヨネーズ
牛乳　メンチカツ　大豆　豚肉

キャベツ　きゅうり　たまねぎ　にんじん

ねぎ

コッペパン ○
メンチカツ

大豆サラダ

たまねぎのスープ

コッペパン　米油

卵なしマヨネーズ
牛乳　メンチカツ　大豆　豚肉

キャベツ　きゅうり　たまねぎ　にんじん

ねぎ

11

(月)
ごはん ○

筑前煮

もやしの酢の物
ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　とり肉　ちくわ

ごぼう　にんじん　たけのこ　さやいんげん

こんにゃく　もやし　きゅうり　ゆのす

12

(火)

ビビンバ

（麦ごはん）
○ ゆずしおスープ

麦ごはん　米油　さとう　ごま

ごま油
牛乳　豚肉　とり肉

にんにく　干ししいたけ　もやし　きゅうり

にんじん　干し大根　たまねぎ　キャベツ

スイートコーン　ゆず

13

(水)
ごはん ○

さわらの香草焼き

たくあんあえ

すまし汁

ごはん　卵なしマヨネーズ

パン粉　オリーブ油　ごま
牛乳　さわら　すまき　わかめ

キャベツ　小松菜　たくあん　たけのこ

にんじん　えのきたけ

ごはん ○
さわらの香草あげ

たくあんあえ

すまし汁

ごはん　でんぷん　米油　ごま 牛乳　さわら　すまき　わかめ
キャベツ　小松菜　たくあん　たけのこ

にんじん　えのきたけ

14

(木)
ごはん ○

カレー炒り豆腐

ブロッコリーのごまあえ

清見オレンジ

ごはん　米油　さとう　ごま 牛乳　とり肉　豆腐
たまねぎ　にんじん　さやいんげん

キャベツ　ブロッコリー　清見オレンジ

15

(金)
もちふわパン ○

ソーススパゲティ

カラーピーマンのサラダ
米粉パン　スパゲティ　米油

さとう　オリーブ油

牛乳　豚肉　てんぷら　青のり

かつお節

チンゲン菜　たまねぎ　にら　にんじん

もやし　ピーマン　スイートコーン

パプリカ

18

(月)

ポークカレーライス

（麦ごはん）
○

グリーンサラダ

福神漬
麦ごはん　じゃがいも　米油

カレールウ　さとう　オリーブ油
牛乳　豚肉

たまねぎ　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

スイートコーン　福神漬

19

(火)
ごはん ○

みませの沖うるめ天

水菜のごまあえ

豚汁

ごはん　米油　ごま　さつまいも
牛乳　みませの沖うるめ天

豚肉　みそ
白菜　水菜　にんじん　ねぎ　しめじ

21

(木)
麦ごはん ○

とり肉のみそ炒め

わかめサラダ

じゃこ佃煮

麦ごはん　米油　さとう　ごま
牛乳　とり肉　厚あげ　みそ

わかめ　小魚佃煮

しょうが　キャベツ　にんじん　にら

大根

22

(金)
コッペパン ○

じゃがいものミートソース煮

イタリアンサラダ
コッペパン　じゃがいも　米油

さとう　オリーブ油
牛乳　豚肉

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

パプリカ

は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(D)
令和５年度

主　　　　食 牛乳 おかず
材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

３月のこんだて
家 庭 数


