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ー自助グループ 目次ー

※グループの活動に関する問合せは、各ページの「連絡先（事務局）」へ直接ご連絡ください。

※本冊子の掲載情報は、令和５年８月現在のものです。

発行後、活動内容（開催場所・時間等）が変更されている場合もありますので、

ご参加の際は事前に電話やホームページ等でご確認ください。

分野 グループ ・ 団体名 等
掲載
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※参加にあたっての留意事項
誰でもいつでも自由に見学できます。当事者はできるだけ家族同伴で。

８

【名 称（グループ名）】

高知県断酒新生会

【参加メンバー】 酒害者本人、酒害者家族、および断酒活動に理解、協力くださる方々。

【連絡先（事務局）】

代表者名（世話人） 武内 晴夫

住 所 〒781-0251 高知市瀬戸西町１丁目 127 番地 二神啓通 方

電 話 080-3921-8478 （西内携帯）

連絡窓口担当者 西内 雅信

メールア ド レス ー

問い合わせ可能な

曜 日 ・時 間 帯
毎日、時間帯を問わず。

【会合情報等】

開 催 日 時

会 場

① 第１日曜日 １９：００～２１：００ 香美市 中央公民館 【休会中】

② 第４日曜日 １９：００～２１：００ 佐川町 総合文化センター

③ 第２・５火曜日 １９：００～２１：００ 高知市 新生会事務所

④ 第４火曜日 １９：００～２１：００ 安芸市 総合社会福祉センター

⑤ 第１水曜日 １９：００～２０：４５ 高知市 新生会事務所

⑥ 第２～４水曜日 １９：００～２０：４５ 高知市 東部健康福祉センター

⑦ 毎週木曜日 １３：００～１５：００ 高知市 新生会事務所

⑧ 第３金曜日 １９：００～２１：００ 高知市 瀬戸西町公民館

⑨ 第１土曜日 １９：００～２１：００ 土佐町 農村環境改善センター

⑩ 第２土曜日 １９：００～２１：００ 香南市 のいちふれあいセンター

⑪ 第３月曜日 １９：００～２１：００ 南国市 地域交流センターみあーれ！

ホ ーム ペ ー ジ
http://www.kcb-net.ne.jp/dansyu/
※最新の情報につきましては電話でお問合せください。

その他のお知らせ 新生会事務所：高知市若松町 215

【グループの活動内容】

◆断酒会例会開催日：上記のとおり

◆酒害相談活動：酒害相談電話開設、酒害相談例会毎月５回開催

◆酒害啓発活動：酒害啓発パンフレット、リーフレット配布

当会発行機関誌、全日本断酒連盟機関誌配布

当会発行の「依存より創造へ」、「水仲間」、「照射・解説」等の販売
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【名 称（グループ名）】

ＧＡ土佐ピアグループ

【参加メンバー】 ギャンブルの問題を抱えた本人

【連絡先（事務局）】

代表者名（世話人）

住 所 ー

電 話 ０９０－９４５４－７１８７

連絡窓口担当者 エマ

メールア ド レス －

問い合わせ可能な

曜 日 ・時 間 帯
いつでも大丈夫です。繋がらない場合は折り返し連絡致します。

【会合情報等】

開 催 日 時

①毎月 第１・３・５日曜日 １４：００～１６：００

②毎月 第２・４火曜日 １７：００～１９：００

※①毎月第１日曜日のみ、ご家族や支援者も参加可能なオープンミーティン

グ

①②他曜日は、当事者のみ参加可能なクローズドミーティング

会 場

−①下知コミュニティセンター3F ( 高知県高知市二葉町１０ ７)

−②高知市市民活動サポートセンター ( 高知県高知市鷹匠町２丁目１ ４３

高知市たかじょう庁舎 2F)

※会場に駐車場はありません。お車でお越しの際は周辺のパーキングを利

用下さい。

ホ ー ム ペ ー ジ http://www.gajapan.jp/jicab-ga.html

その他のお知らせ

※ミーティングスケジュールは変更される場合があります。

事前にお問い合わせ頂くか、ギャンブラーズ・アノニマスのホームページにて、

スケジュールをご確認下さい。

【グループの活動内容】

私達 GA は、ギャンブル問題で苦しむ全ての人に向けて、この病気からの回復と成長を目的に

経験と力と希望を分かち合う活動をしています。

GA共同体は、どのような宗教、宗派、政党、組織にも縛られず、自分たちの献金のみで自立し

た自助グループです。

ミーティングでは、テーマミーティング等、毎週メンバー同士で経験の分かち合いが行われてい

ます。

ミーティングは、本名を名乗る必要はなく、参加義務や会費の請求もありません。献金も個人の

自由です。ミーティング内での話や、皆さんのプライバシーは厳守します。
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【名 称（グループ名）】

①ギャマノン土佐よさこいグループ

②ギャマノン四万十グループ

③ギャマノン南国やまももグループ

【参加メンバー】 ギャンブルの問題に影響を受けた家族・パートナー

【連絡先（事務局）】

代表者名（世話人） －おかざき

住 所 －

電 話

（連絡窓口担当者）

①ギャマノン土佐よさこいグループ：０９０－７１４１－９９３９（おかざき）

②ギャマノン四万十グループ：090-9773-3391(ナガヤマ）

③ギャマノン南国やまももグループ：090-7141-3175(ゲシ）

メールア ド レス －

問い合わせ可能な

曜 日 ・時 間 帯
－

【会合情報等】

開 催 日 時

会 場

①第２日曜日 １1：００～１２：００ 土佐市複合文化施設つなーで

②毎週木曜日 １９：００～２０：３０ 四万十市立古津賀ふれあい会館

③毎週水曜日 １８：３０～２０：００ 南国市地域交流センターみあーれ

ホ ー ム ペ ー ジ －

その他のお知らせ

・上記の情報は、令和５年８月の情報です。

開催については、上記電話番号にてご確認をお願いします。

・新型コロナウイルス感染予防対策のもと実施いたしますが、突然の中止、

日時・会場変更等も考えられます。参加される際は、必ず事前にお電話く

ださい。

【グループの活動内容】

◆ギャンブルの問題に影響を受けた家族、パートナーの集まりです。悩みや苦しみを分かち合い、

勇気と希望をもらえるミーティングです。匿名性で本名や身分を明かす必要はありません。「12 ス

テップ」の経験の分かち合いが、家族の笑顔を取り戻せる有効な手段であると考えています。

「言いっぱなし、聞きっぱなし」でプライバシーは守られており、安心してご参加いただけます。
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【名 称（グループ名）】

全国ギャンブル依存症家族の会 高知

【参加メンバー】 ギャンブルの問題を抱える方のご家族

【連絡先（事務局）】

代表者名（世話人） 岡﨑

住 所

電 話
(連絡窓口担当者)

０９０－７１４１－９９３９（おかざき）

メールアドレス －

問い合わせ可能な
曜日・時間帯

－

【会合情報等】
開 催 日 時

会 場

毎月第３日曜日１３：３０～１５：３０ 土佐市複合文化施設つなーで

ホ ー ム ペ ー ジ －

その他のお知らせ

・上記の情報は、令和５年８月の情報です。

開催については、上記電話番号にてご確認をお願いします。

・新型コロナウイルス感染予防対策のもと実施いたしますが、突然の中止、

日時・会場変更等も考えられます。参加される際は、必ず事前にお電話く

ださい。

【グループの活動内容】

ご家族同士が支え合い、ギャンブル依存症問題を共に乗り越え、解決へ導く場です。一人では

困難なことも、ご家族の一人ひとりが共に正面から向き合い、行動することでギャンブル依存症

への正しい知識を身につけ、問題解決へと導いて行く事を目的に活動しています。



※参加にあたっての留意事項

個人情報に関して厳しく管理する必要があります。

そのため同意書を提出していただく場合があります。
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【名 称（グループ名）】

ＫＡこうち

【参加メンバー】 クレプトマニア（窃盗症）当事者のみ

【連絡先（事務局）】

代表者名（世話人） 高知うろこの会

住 所 〒780-0870 高知市本町 4丁目 1-37 丸の内ビル 3階 4号室

電 話 ０８８－８２２－２５３９ フリーダイヤル：０１２０－５６５－２７５

連絡窓口担当者 担当者 ： 頼光 香奈

メールア ド レス uroko＠galaxy.ocn.ne.jp

問い合わせ可能な

曜 日 ・時 間 帯

月～土 ８：３０～１７：３０

※電話がつながらない場合もありますが、時間をおいておかけください。

【会合情報等】

開 催 日 時
毎週水曜日 １３：００～１５：００

毎週土曜日 １０：００～１２：００

会 場 当事者にのみご通知します。

ホー ム ペ ー ジ －

その他のお知らせ 当分の間は、開催日時・場所については上記のとおりです。

【グループの活動内容】

◆「KA こうち」はクレプトマニア（窃盗症）のための自助グループです。

万引き・病的窃盗の問題でお悩みのご本人であればいつでも参加可能です。

◆専門医療機関・相談機関での診断とプログラムによる回復のための集団精神療法

（ミーティング）を行います。

◆当事者同士のミーティングによって反省と心の回復を目指して交流します。

ご家族や関係者の方でクレプトマニアにお悩みの方はご相談下さい。



※参加にあたっての留意事項
クローズの会です。参加メンバーのプライバシーが守れますようにお願いします。
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【名 称（グループ名）】

ACODA ベイビーステップ高知

【参加メンバー】 アダルトチルドレン当事者のみ

【連絡先（事務局）】

代表者名（世話人） ー

住 所 ー

電 話 ー

連絡窓口担当者 みーこ

メールア ド レス babystepkochi@gmail.com

問い合わせ可能な

曜 日 ・時 間 帯 随時

【会合情報等】

開 催 日 時

会 場

毎月第２・第４土曜日 15時 15分～18時

高知市下知コミュニティセンター

ホ ー ム ペ ー ジ

①ベイビーステップ高知（ホームページ） http://www.babystepkochi.com

②ベイビーステップ高知（Twitter） @babystep_kochi

③ACODA（ホームページ） http://www.acoda.org/

その他のお知らせ

・会場の高知市下知コミュニティセンターは仲介等行っておりませんので、

下知コミュニティセンターへの連絡はご遠慮ください。「ベイビーステップ高知」に

関するお問い合わせは、上記メールアドレスまでお願いいたします。

・会場の駐車場は使用できません。公共の交通機関でお越しいただくか、近隣のパ

ーキングをご利用ください。

・１５時より前に入室はできません。時間まで階下でお待ちください

・開催日時や場所に変更がある場合は、ベイビーステップ高知ホームページまたは

Twitter にてご案内しています。

【グループの活動内容】
◆ACODA とは、アダルト・チルドレン・オブ・ディスファンクショナル・ファミリーズ・アノニマス

【子供の時期を機能不全家族（問題のある家庭、主に児童虐待など）で過ごした成人の集まり】の

略称です。

◆ACODA「ベイビーステップ高知」は、アダルトチルドレンの方のための自助グループです。

アダルトチルドレンでお悩みの本人であればいつでも参加可能です。診断の有無は必要ありません。

◆AA（アルコホリークス・アノニマス）の１２のステップを基にした、ACODA の１２のステップを回復のプロ

グラムとして使っています。ステップの読み合わせと分かち合いを行っています。










