
高  知  市  教  育  委  員  会
公益財団法人　高知市学校給食会

日

(曜) エネルギーのもとになる 体をつくる 体の調子を整える

1

(木)
ごはん ○

おでん

きゅうりもみ

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま 牛乳　うずら卵　すまき　厚あげ

こんぶ

大根　こんにゃく　きゅうり　ゆのす

２

(金)
ごはん ○

いわしのあげ煮

おひたし　　すまし汁

節分豆

ごはん　米油　さとう 牛乳　いわしからあげ　かつお節

すまき　豆腐　節分豆

白菜　小松菜　にんじん　ねぎ　えのきたけ

５

(月)
ごはん ○

麻婆豆腐

ナムル

ごはん　米油　でんぷん　ごま

さとう　ごま油

牛乳　豚肉　豆腐　みそ しょうが　にんにく　ねぎ　干ししいたけ

白菜　もやし　小松菜

６

(火)
ごはん ○

寄せ鍋

大根の梅あえ

ごはん　さとう 牛乳　とり肉　いかだんご　すりみ

豆腐　油あげ　こんぶ　かつお節

白菜　こんにゃく　しめじ　大根　きゅうり

ねりうめ

７

(水)

コッペパン

介良いちごジャム
○

ポークシチュー

コーンサラダ

コッペパン　じゃがいも　米油

ブラウンシチュールウ　さとう

介良いちごジャム

牛乳　豚肉　生クリーム たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

キャベツ　きゅうり　スイートコーン

８

(木)
ごはん ○

ちくわ天

白菜の甘酢あえ

みそ汁

ごはん　でんぷん　小麦粉　米油

さとう

牛乳　ちくわ　豆腐　みそ 白菜　きゅうり　ゆのす　大根　しめじ

ねぎ

９

(金)

豆腐のそぼろ丼

（麦ごはん）
○

ブロッコリーのおかかあえ

文旦

麦ごはん　米油　さとう 牛乳　とり肉　豆腐　かつお節 にんじん　たまねぎ　ねぎ　干ししいたけ

キャベツ　ブロッコリー　ぶんたん

13

(火)
わかめごはん ○

高知のにらまん

白菜の土佐あえ

とり五目汁

わかめごはん 牛乳　高知のにらまん　かつお節

とり肉　豆腐

白菜　ほうれんそう　にんじん　大根

ねぎ

わかめごはん ○
高知のにらまん

白菜の土佐あえ

とり五目汁

わかめごはん　米油 牛乳　高知のにらまん　かつお節

とり肉　豆腐

白菜　ほうれんそう　にんじん　大根

ねぎ

14

(水)
ごはん ○

豚肉のしょうが炒め

じゃこあえ

ごはん　米油　さとう　ごま 牛乳　豚肉　かちり しょうが　たまねぎ　にんじん　しめじ　もやし

キャベツ

15

(木)
ソフトフランスパン ○

チリコンカン

海そうサラダ

ソフトフランスパン　米油　さとう 牛乳　豚肉　大豆　海そう にんにく　たまねぎ　にんじん

スイートコーン　キャベツ　きゅうり

16

(金)
ごはん ○

さらわの香味あげ

菜の花の甘酢あえ

わかめスープ

ごはん　さとう　ごま油

でんぷん　米油

牛乳　さわら　豆腐　わかめ しょうが　大根　菜の花　ゆのす　ねぎ

えのきたけ

19

(月)
麦ごはん ○

すきやき

ほうれん草のごまあえ

麦ごはん　米油　さとう　ごま 牛乳　豚肉　豆腐 白菜　ねぎ　こんにゃく　えのきたけ

もやし　ほうれんそう

20

(火)

チキンカレーライス

（麦ごはん）
ぶどう

果汁

ツナサラダ

福神漬

麦ごはん　じゃがいも　米油

カレールウ　さとう

とり肉　ツナ ぶどう果汁　たまねぎ　にんじん

キャベツ　きゅうり　福神漬

21

(水)
ごはん ○

にらの擬製豆腐

豚汁

ごはん　さつまいも 牛乳　卵　ツナ　豆腐　豚肉　みそ キャベツ　にんじん　にら　こんにゃく

大根　ねぎ

ごはん ○
にらと卵のチャンプルー

豚汁

ごはん　米油　さつまいも 牛乳　卵　ツナ　豆腐　豚肉　みそ キャベツ　にんじん　にら　こんにゃく

大根　ねぎ

22

(木)
もちふわパン ○

スパゲティナポリタン

りんごサラダ

米粉パン　スパゲティ　米油

オリーブ油

牛乳　豚肉　ベーコン たまねぎ　にんじん　ピーマン

マッシュルーム　キャベツ　ほうれんそう

りんご

26

(月)
ごはん ○

ミートボールの甘酢あん

ひじきとひよこ豆のサラダ

ごはん　米油　さとう　でんぷん

卵なしマヨネーズ

牛乳　肉団子　ひよこ豆

ひじきミックス

たまねぎ　たけのこ　にんじん　ピーマン

干ししいたけ　きゅうり　ごぼう　れんこん

27

(火)

ごはん

のりふりかけ
○

肉じゃが

干し大根の酢の物

ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　豚肉　ツナ　のりふりかけ たまねぎ　にんじん　グリンピース

こんにゃく　きゅうり　干し大根

28

(水)

ひなまつりちらし

（すしめし）
○

おひたし

赤だし

ひなまつりデザート

ごはん　米油　ごま

ひなまつりデザート

牛乳　卵　さけフレーク　豆腐

わかめ　みそ

むき枝豆　白菜　小松菜　にんじん　大根

29

(木)
ミニごはん ○

カレーうどん

もずくの酢の物

ごはん　うどん　米油　カレールウ

さとう

牛乳　豚肉　油あげ　とり肉

もずく

たまねぎ　にんじん　ねぎ　大根　ゆのす

＊は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(D)
令和５年度

主　　　　食 牛乳 おかず
材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

２月のこんだて
家 庭 数

厳しい寒さが続いていますが，３日の節分，
４日の立春と暦の上では春を迎えます。寒い
冬もあと少し，元気に冬を乗り切りましょう。


