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高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時 情報発信しています！
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高知市 × 移住

暮らすにぼっちり

なるこニャン子のちょっとディープな

土佐弁講座

N A K E D夜まつ り
－高知城－

「ひやい」

今月の一言

【意 味】 冷たい 寒い

今年も県外の移住希望者を対象にした、まんなか４市
（高知市・南国市・香美市・香南市）の合同企画、「まん
なか移住体験ツアー2023」を１泊２日で開催しました。
今年のツアーのテーマは、「観光では得られない体験」「地
元の方、先輩移住者とのつながりを提供する」です。
ツアー内容には、みかんの収穫体験や工場見学などを盛
り込み、各訪問先で先輩移住者から直接話を伺える時間
を設けました。先輩移住者の方の体験談やアドバイスは、
移住希望者の皆さんにとって、高知移住のリアルを聞く貴重
な機会になったかと思います。
ツアー終了後、参加者の皆さんからは、「訪問した企業に
就職したい！」「各市町村がこんなに行き来しやすいことに
驚いた」「先輩移住者の話を直接聞けて良かった」などの感
想をいただきました。
今回のイベントに参加したことがきっかけで、参加者の皆さ
んが将来、まんなか地域に移住してくれることを願っています

高知城で、デジタルアートが彩る「NAKED夜まつり」が1月
14日(日)まで開催中。圧巻の天守プロジェクションマッピング
や鳴子アートのトンネルなど、見どころ満載です！
チケットは公式オンラインサイトからのご購入がお得♪

2024
→

全国各地から集まった移住希望者の皆さんと♪
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JOIN 移住・交流＆地域おこしフェア2024

●日時：2024年２月10日（土）
10:00～15:00

●集合場所：集落活動センター仁ノ万葉の里 臨時駐車場
（高知市春野町仁ノ384-5 付近）
※送迎希望者は高知市役所正面入口集合

●参加費：1,000円（凧代、昼食代）

●申込期間：１月５日（金）～１月31日（水）

●詳細・申込み：こうちらいふHPをCheck★

●お問い合わせ：高知市地域活性推進課
移住・定住促進室
088-823-8813

●日時：2024年２月23日(金)(祝)
14:30～16:00

●会場：高知市総合あんしんセンター３階 中会議室
（高知市丸ノ内一丁目7番45）

●参加費：無料

●申込期限：２月20日(火)まで

●詳細・申込み：こうちらいふHPをCheck★

●お問い合わせ：高知市地域活性推進課
移住・定住促進室
088-823-8813

●開催日時
2024年１月13日（土）、14日（日）各日10:00～17:00

●会場
東京ビッグサイト 南1ホール（東京都江東区有明3丁目11-1）

●参加費
無料（来場登録必要）

●お問い合わせ
JOIN移住・交流＆地域おこしフェア実行委員会
MAIL: join-fea@iju-koryu.jp

よさこい移住プロジェクト

よさこい移住者大座談会

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに お答えいただい
た方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で「転入者アンケートはがき」
をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽選で毎月３世帯に「高知みら
い科学館プラネタリウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け取られて
いない方や、紛失された方がいらっしゃいましたら、はがきの再交付も可能で
すので、高知市移住・定住促進室までご連絡ください！

〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

移住×インフォメーション

皆さん、こんにちは！ANAより地域活性化企業人制度にて高知市
に参りました、地域活性コーディネーターの西川です。
先日、高知で人生初の船釣りを経験しました。
正直経験する前は、船酔いも心配だし、楽しめるかなぁと不安だった
のですが、気づけば数時間経過し、一日中釣りをしていたいと思えるほ
どどっぷりハマっていました。釣りは体力と忍耐力が必要だと身に染みて
感じることができました。

東京 令和5年度第3回移住者交流会

移住者凧あげ交流会 in 仁ノ

よさこいが好きで、高知に移住してきた方。または、移住者でよさこ
い祭りに参加経験がある方（運営スタッフなども含む）を対象に、
イベントを開催します！
よさこいを愛してやまない仲間たちと、よさこいやよさこい移住をテー
マに語り合いませんか？♪

高知

全国から300を超える自治体が集まり、自治体の担当者から直接
話が聞けるJOINフェア！
移住・交流を積極的に受け入れている自治体や、地域おこし協力
隊を募集している自治体の担当者と直接話すことができ、地域のリア
ルな情報を聞くことができます。このフェアから地域とのつながりを作りま
せんか。

仁淀川河口近くの風光明媚な高知市春野町仁ノ地域で、凧作り
や土佐湾沿いに広がる堤防で凧あげを行います。
冬の強い北風に乗って大空に舞い上がる手づくりの凧。誰の凧が
一番高く上がるか、子どもも大人も一緒になって競い合いましょう♪
ぜひ皆さま奮ってご参加ください！

高知

お魚が餌に食いついた瞬間や、リー
ルを引いているときの感覚、釣れた時
の嬉しさや、感動、そして逃げられた時
の悔しさなど・・色んな感情が湧き上が
ってくる一日でした。
釣りが好きで高知に移住をしてきた
方もいるくらい、高知は釣りが楽しめる
場所です。ぜひ機会があれば体験して
みてください。

Vol.11コラム・こじゃんと！
こんにちは！高知市地域おこし協力隊の吉田です。
先日、高知県立大学の地域文化資源論で講義「個性を的確に仕
掛けられるか-0.1秒の戦略的閃き-」を行ってきました。
地域学実習Ⅰ・Ⅱのフィールドワークは担当2年目となりますが、実
学では初登壇でした。
講義のタイトル通り、自身の中にある個性的なキャラクターを、戦略
的に仕掛けられるかを問いかけました。

ディスカッションの時間では、地域性
を捉え、観光を含めた内容で、人が
どう交流し、コミュニティを形成していく
のか？といった抽象度の高い考察も
目立ちました。
闊達な意見交換をしている学生た
ちを見ることができ、とても嬉しかった
です！


