
高  知  市  教  育  委  員  会
公益財団法人　高知市学校給食会

日

(曜) エネルギーのもとになる 体をつくる 体の調子を整える

９

(火)
ソフトフランスパン ○

クリームシチュー

三色ピクルス

ソフトフランスパン　じゃがいも　米油

小麦粉　さとう

牛乳　とり肉　生クリーム　豆乳 たまねぎ　にんじん　大根　きゅうり

10

(水)
ごはん ○

じゃがいもの鳴子みそ煮

白菜の塩こんぶあえ

ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　とり肉　厚あげ　みそ　塩こんぶ にんにく　にんじん　さやいんげん　白菜

もやし　水菜

11

(木)
ごはん ○

ごぼうチャプチェ

かきたま汁

ごはん　春雨　ごま　米油　さとう

ごま油　でんぷん

牛乳　豚肉　卵　豆腐 しょうが　にんにく　たまねぎ　ごぼう

にんじん　にら　干ししいたけ　ねぎ

えのきたけ

12

(金)

五目ずし

（すしめし）
○

みませのおきうるめ天

雑煮

ごはん　ごま　さとう　米油　もち 牛乳　すまき　油あげ

みませのおきうるめ天　とり肉

にんじん　たけのこ　こんやく　干ししいたけ

大根　白菜　水菜　金時にんじん

15

(月)

ポークカレーライス

（麦ごはん）
○

りんごサラダ

福神漬

麦ごはん　じゃがいも　米油

カレールウ　オリーブ油

牛乳　豚肉 たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

りんご　福神漬

16

(火)
コッペパン ○

しいらのマヨネーズ焼き

寒天の中華サラダ

五目スープ

コッペパン　卵なしマヨネーズ　ごま

さとう　ごま油

牛乳　しいら　寒天　豚肉　豆腐 たまねぎ　パセリ　きゅうり　もやし　にんじん

ねぎ　えのきたけ

コッペパン ○
しいらのタルタルソースかけ

寒天の中華サラダ

五目スープ

コッペパン　でんぷん　米油

卵なしタルタルソース

ごま　さとう　ごま油

牛乳　しいら　寒天　豚肉　豆腐 きゅうり　もやし　にんじん　ねぎ　えのきたけ

17

(水)
ごはん ○

塩だしおでん

キャベツのぶしゅかん風味あえ

じゃこ佃煮

ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　うずら卵　豚肉　ハム　ちくわ

小魚佃煮

大根　にんじん　さやいんげん　こんにゃく

キャベツ　きゅうり　ぶしゅかん

18

(木)
ゆかりごはん ○

大豆とひじきのすりみあげ

煮びたし

ゆかりごはん　小麦粉　でんぷん

米油　さとう

牛乳　すりみ　大豆　豆腐　ひじき

とり肉

にんじん　水菜　白菜　小松菜

えのきたけ

19

(金)
麦ごはん ○

とりとじゃがいものうま煮

春雨の酢の物

しゃくし菜漬

麦ごはん　じゃがいも　米油　さとう

春雨　ごま

牛乳　とり肉 にんじん　たまねぎ　たけのこ　こんにゃく

きゅうり　もやし　しゃくし菜着

22

(月)

とり丼

（麦ごはん）
〇

ぐる煮

白菜ときゅうりの酢の物

麦ごはん　さとう　里いも 牛乳　とり肉　てんぷら さやいんげん　大根　ごぼう　にんじん

こんにゃく　干ししいたけ　白菜　きゅうり

ゆのす

23

(火)
コッペパン ○

チキンビーンズ

ゆずサラダ

りんご

コッペパン　米油　小麦粉　さとう 牛乳　とり肉　大豆 たまねぎ　にんじん　トマト　キャベツ

きゅうり　ゆのす　りんご

24

(水)
ごはん ○

厚あげの甘辛炒め

いそかあえ

ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　厚あげ　ひじき しょうが　たまねぎ　にんじん　さやいんげん

白菜　小松菜

25

(木)
菜めし ○

ちゃんぽん

大根の中華サラダ

菜めし　中華めん　米油　でんぷん

さとう　ごま油

牛乳　豚肉　すまき　わかめ しょうが　白菜　もやし　大根　にんじん

26

(金)
ごはん ○

さばの塩焼き

のりあえ

すいとん

ごはん　さとう　白玉粉　小麦粉 牛乳　さば　のり　とり肉　油あげ キャベツ　もやし　大根　にんじん　ねぎ

ごはん ○
さばの竜田あげ

のりあえ

すいとん

ごはん　さとう　でんぷん　米油

白玉粉　小麦粉

牛乳　さば　のり　とり肉　油あげ しょうが　キャベツ　もやし　大根　にんじん

ねぎ

29

(月)
ごはん ○

とりのからあげ

ほうれん草のごまあえ

チンゲン菜のスープ

ごはん　さとう　でんぷん　米油　ごま 牛乳　とり肉　豚肉 にんにく　白菜　ほうれんそう　チンゲン菜

たけのこ　しめじ

30

(火)
もちふわパン ○

ごぼうのスパゲティ

ツナサラダ

ぽんかん

米粉パン　スパゲティ　オリーブ油

さとう　米油

牛乳　ベーコン　ツナ にんにく　たまねぎ　ごぼう　にんじん　ねぎ

マッシュルーム　キャベツ　きゅうり　ぽんかん

31

(水)
ごはん ○

肉豆腐

紅白なます

ごはん　米油　さとう　ごま 牛乳　豚肉　豆腐　かちり たまねぎ　ねぎ　こんにゃく　大根　にんじん

ゆのす

＊は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(C)
令和５年度

主　　　　食 牛乳 おかず
材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

１月のこんだて
家 庭 数


