
1

(金)
ご飯 ○

タレカツ　千切りキャベツ添え

ひじきの炒め煮

豚肉　大豆 牛乳 ひじき にんじん キャベツ　たけのこ

こんにゃく

米　小麦粉

パン粉　砂糖

米油

4

(月)
ご飯 ○

ピリ辛照り焼き　ぐる煮

キャベツのごまあえ

鏡の梅干し

鶏肉　てんぷら 牛乳 にんじん

ほうれん草

大根 ごぼう　こんにゃく

干ししいたけ　キャベツ

梅干し

米　砂糖

里いも

ごま

5

(火)
ご飯 ○

お好み天　大根の柚子あえ

宗田がつおのすまし汁

宗田がつおの手作りふりかけ

すりみ　かつお節

豆腐　宗田節

牛乳 青のり

わかめ

にんじん

ねぎ

キャベツ　紅しょうが

大根　きゅうり　ゆの酢

えのきたけ

米　小麦粉

砂糖

米油　ごま

6

(水)

ビビンバ

（ご飯）
○

中華サラダ

卵と豆腐のスープ

豚肉　卵

豆腐

牛乳 小松菜 にんじん

ねぎ

にんにく　もやし　干し大根

干ししいたけ　キャベツ

きゅうり　玉ねぎ

米　砂糖　春雨

でんぷん

米油　ごま油

7

(木)
小型もちふわパン ○

クリスマスチキン

グリーンサラダ

マカロニスープ　ガトーショコラ

鶏肉　ベーコン 牛乳 パセリ キャベツ　きゅうり

玉ねぎ

米粉パン　でんぷん

砂糖　マカロニ

じゃがいも

ガトーショコラ

米油

オリーブ油

8

(金)
みそ煮込みうどん ○

大根の梅肉あえ

さつまいもの磯辺揚げ

鶏肉　油揚げ

すまき　みそ　ツナ

牛乳 青のり にんじん 白ねぎ　干ししいたけ

大根　きゅうり　ねりうめ

うどん　砂糖

さつまいも　小麦粉

米油

11

(月)

ポークカレーライス

（麦ご飯）
○

パインサラダ

ヨーグルト

豚肉 牛乳　ヨーグルト にんじん 玉ねぎ　キャベツ

きゅうり　パイン

米　大麦

じゃがいも　砂糖

米油

カレールウ

12

(火)
ご飯 ○

ちくわのかき揚げ

白菜のゆの酢あえ

豚汁

ちくわ　豚肉

厚揚げ　みそ

牛乳 にんじん

水菜　ねぎ

しめじ　白菜　もやし

きゅうり　ゆの酢　しょうが

大根

米　小麦粉

砂糖　さつまいも

米油

13

(水)
ご飯 ○

豆腐の中華煮

ハムとほうれん草のサラダ

みかん

鶏肉　豆腐

ハム

牛乳 にんじん　ねぎ

ほうれん草

しょうが　玉ねぎ

干ししいたけ　もやし　みかん

米　でんぷん

砂糖

米油　ごま油

14

(木)
コッペパン ○

鶏の梅肉揚げ

温サラダ

白菜のスープ

鶏肉　ベーコン 牛乳 ブロッコリー

にんじん

ねりうめ　れんこん

白菜　しめじ

コッペパン

砂糖　でんぷん

さつまいも

米油

ごまドレッシング

15

(金)
麦ご飯 ○

卵焼き

じゃがいものしょうがそぼろ煮

ごまマヨネーズあえ

卵　ツナ

かつお節

鶏肉　大豆

牛乳　ひじき ねぎ　にんじん 玉ねぎ　えのきたけ

しょうが　たけのこ　大根

きゅうり

米　大麦

じゃがいも

砂糖　でんぷん

米油　ごま

卵なしマヨネーズ

18

(月)
パエリア ○

豚肉とかぶの塩スープ

ポンデきなこ

鶏肉　いか

豚肉　きな粉

牛乳 トマト　ピーマン

にんじん　ねぎ

にんにく　玉ねぎ

かぶ

米　もち粉

ホットケーキミックス

砂糖

オリーブ油

米油

19

(火)
麦ご飯 ○

さわらの柚子おろし添え

白菜の昆布あえ

のっぺい汁

さわら　鶏肉 牛乳　昆布 かぼちゃ

にんじん

大根　ゆの酢　白菜

こんにゃく　干ししいたけ

米　大麦

でんぷん　砂糖

米油　ごま油

20

(水)
麦ご飯 ○

おでん

豚肉としょうがのあえ物

うずら卵

すまき　てんぷら

厚揚げ　豚肉

牛乳　昆布 にんじん 大根　こんにゃく

キャベツ　きゅうり　しょうが

米　大麦

じゃがいも　砂糖

21

(木)
麦ご飯 ○

すき焼き

ピーマンのじゃこあえ

みかん

豚肉　豆腐 牛乳　かちり にんじん

にんにく葉

ピーマン

白菜　こんにゃく　えのきたけ

キャベツ　もやし　みかん

米　大麦

砂糖

米油

22

(金)

鶏とれんこんの

シャキシャキ丼（ご飯）
○

おかかブロッコリー

白玉汁

鶏肉　かつお節 牛乳 さやいんげん

ブロッコリー

ねぎ

れんこん　キャベツ

白菜　えのきたけ　干ししいたけ

米　砂糖

白玉もち

米油

25

(月)
ソーススパゲティ ○

揚げじゃがいものころばし

れんこんのサラダ

豚肉　てんぷら

かつお節

鶏肉

牛乳　青のり にんじん　にら キャベツ　玉ねぎ

きゅうり　れんこん

スイートコーン

スパゲティ

じゃがいも　でんぷん

砂糖

米油

卵なしマヨネーズ

長浜学校給食センター

令和５年度
高  知  市  教  育  委  員  会

 公益財団法人　高知市学校給食会

日 献　　立　　名
材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

緑黄色野菜 その他の野菜・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂(曜) 主　　　　食 牛乳 お  か  ず
魚・肉・卵

豆・豆製品

牛乳・乳製品・

小魚・海藻

12月 学校給食献立表


