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高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時 情報発信しています！

10・11

通

信
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高知市 × 移住

暮らすにぼっちり

なるこニャン子のちょっとディープな

土佐弁講座

高知名物

四方竹

「ほたくる」

今月の一言

【意 味】 投げ捨てる

脱
い
だ
服
は
ほ
た
く
ら
ん
と
、
ち
ゃ
ん
と
片

付
け
ち
ょ
き
！

(

脱
い
だ
服
は
投
げ
捨
て
な
い
で
、
ち
ゃ
ん

と
片
付
け
な
さ
い
！
）

京都市内で、同志社大学のよさこいサークル「よさ朗」メ
ンバーを対象に、よさこい移住PRイベントを開催しました！
ゲストに、高知大学職員で『よさこいは、なぜ全国に広が
ったのか』著者・川竹大輔さん、よさ朗OG＆よさこい移住
応援隊・芳村百里香さん、よさ朗18代目代表・狩野賢
二さん、よさ朗19代目代表・森岡祥之さんの4名を迎え、
川竹さんによる「よさこい概論」と、よさこいについて語り合う
「対談企画」を実施しました。
イベント中「よさ朗」メンバーからは、「よさこいの定義は何
？」「今後のよさこいについて見解を聞きたい」など、熱心な
質問がたくさん投げかけられました。「よさこいが好き！」とい
う気持ちが伝わってきたのと、ゲストと同じ熱量で、真剣に
イベントに参加してくれたことがとても嬉しかったです。
イベント終了後に実施したアンケートでは、なんと、参加
者の75％が「よさこい移住してみたい」との回答がありまし
た！人生の選択肢の中に、よさこい移住を入れてもらえた
ら幸いです♪
高知市では、今後も学生を対象にしたよさこい移住PR
を実施していきたいと思います。

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
３
９
名

の
よ
さ
朗
メ
ン
バ
ー
が
集

ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
♪

高知の秋の味覚『四方竹』は、全国でも珍しく秋に生えてくるタケノコ
です。切り口が四角形になっていることから『四方竹』と呼ばれていま
す。シャキッとした心地よい歯ごたえが特徴です！



東京・大阪高知就職・転職フェア

高知県最大規模のU・Iターン就職相談会が名古屋で開催！
Ｕターン者を積極採用している高知の優良企業約30社が出展します。
学生の方は、新卒採用情報やインターンシップ情報を入手できます。

◆開催日時・会場

11月19日(日)12:00～16:00（受付終了15:30）
名古屋市中小企業振興会館 吹上ホール3階
（愛知県名古屋市千種区吹上２丁目６－3）

◆参加費
無料（事前予約不要）

◆お問い合わせ
（一社）高知県ＵＩターンサポートセンター

TEL 088-823-9336

高知暮らしフェア2023冬

高知県最大規模のU・Iターン相談会「高知暮らしフェア2023冬」を
開催します！
高知県内すべての市町村と各就業分野の担当者が一堂に会するこ
のイベントでは、地域の暮らしや仕事、空き家の最新情報をお届けしま
す。

◆開催日時・会場
【東京会場】

12月16日(土)11:00～17:00
東京交通会館12階 カトレアサロン
（東京都千代田区有楽町2-10-1)
【大阪会場】

12月17日(日)11:00～16:00
OMMビル2F Aホール
（大阪府大阪市中央区大手前1-7-31）

◆参加費
無料（事前予約不要）

◆お問い合わせ
高知暮らしフェア2023 運営事務局
TEL 03-6273-4415

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で「転入者アンケートはがき」
をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽選で毎月３世帯に「高知みら
い科学館プラネタリウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け取られて
いない方や、紛失された方がいらっしゃいましたら、はがきの再交付も可能で
すので、高知市移住・定住促進室までご連絡ください！

〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

移住×インフォメーション

コラム・こじゃんと！
こんにちは！高知市地域おこし協力隊の伊藤です。
突然ですが、皆さんは高知市の沿岸部にある御畳瀬地区はご存知で
しょうか？
昭和の風情が色濃く残る小さな港町です。その地区に平成23年度に
廃校になった御畳瀬小学校があり、私はそこでイベントなどの企画・運営
を昨年度から行っています。
小学校には長～い廊下が一直線にあり、12月16日(土)13時から歳
末大掃除をしながら、廊下の雑巾がけタイムレースをしようと思います！
参加者全員に参加賞も準備しています。この機会に皆さんも是非、遊
びに来てくださいね。
詳細は地域活性推進課までお問い合わせください。

皆さん、こんにちは！ANAより地域活性化企業人制度にて高知
市に参りました、地域活性コーディネーターの西川です。
先日、土佐山で第2回移住者交流会を開催しました！
今回の移住者交流会は、土佐山学舎の生徒さんと一緒にイベント
の企画を行い、当日は学生さんが主体になっておもてなしをしてくれま
した♪この日はとても天気が良く、まさにイベント日和！
土佐山のこんにゃく芋を使ってこんにゃくを作ったり、菖蒲洞まで散策
をしたり、自然の空気をたくさん感じました。
散策の後は、花しょうぶの会の皆さんが作ってくれた、土佐山の旬の
食材を使った料理をみんなで堪能！どの料理も美味しくてみなさん
完食していました。
土佐山地域の魅力を改めて知ることができ、参加してくれた皆さん
ととても楽しい時間を過ごせた一日でした。

名古屋

～龍馬に大接近～

◆日 時：11月19日(日)まで
平日 9：00～17：00
土日祝 8：00～17：00

※雨天や強風時は中止の場合あり。

◆場 所：桂浜公園内坂本龍馬像横

◆特設展望台入場料：100円(未就学児無料）

◆お問い合わせ：高知市観光協会
TEL 088-823-4016

桂浜公園内龍馬像横の特設展望台から、龍馬の目線で太平洋をご覧いた
だけます。
龍馬像との記念撮影や、展望台に設置された「龍馬像巨大顔出しパネル」
もお楽しみください。

高知


