
★高知市食生活改善推進協議会 

昨年，高知学園大学健康科学部管理栄養学科生徒と

一緒に「学生のための「食習慣術」講座」をテーマに調

理を行った。 

その他，小学校と共同で子どもに朝ごはんの講習会

を実施したり，イベントで野菜の仕分けクイズを行っ

たりしている。 

★高知市役所食堂 せんだんの木 

JA 高知県，ハウス食品とコラボし，高知の野菜を

ふんだんに使用した夏カレーを食堂で提供した

り，高知市立商業高等学校と 

ジビエの取組を行っている。 

今年は高知市農林水産課等と 

一緒に，どろめフェアの開催も 

計画している。 

 

 

 

 

 

 

＜開催日＞令和5年７月20日（木）1６：０0～17：15  

＜場所＞高知市役所食堂 せんだんの木   

＜参加者＞登録団体1３名（８団体），一般参加１名（１団体） 

     高知市食育推進委員９名 

 

①新規登録団体の活動紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②登録団体の取組紹介 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

『こうちし食育やるぞねっと』 

情報交換会を開催しました 
 

こうちし食育やるぞねっと登録団体 

①高知市食生活改善推進協議会 

②株式会社 高南メディカル 

③公益社団法人 高知県栄養士会 

④高知市食品衛生協会 

⑤株式会社 サンシャインチェーン本部 

⑥株式会社 サニーマート 

⑦公益財団法人 高知県魚さい加工公社 

⑧株式会社 サンプラザ 

⑨拉麺一方 

⑩一般社団法人 全日本司厨士協会瀬戸内支部 

⑪高知市役所食堂 せんだんの木 

⑫高知学園大学健康科学部管理栄養学科 

⑬医療法人静高会 うぐるす歯科医院 

⑭高知市農業協同組合 
 

★高知市農業協同組合 

・「地産地消」を掲げ，管内地元の学校給食に食材を 

提供するなど，地域に密着した JAとして活動して 

いる。 

・小学生や保護者を対象とした食農イベントの開催，

小学校での出前授業（田植え，稲刈り，芋掘り，味噌 

作り）等を実施している。 

 

★医療法人静高会 うぐるす歯科医院 

・予防歯科，訪問専門歯科，口腔機能トレーニング（食

べる，飲み込み），子育て支援サポート，産業保健活動

を行っている。 

・生涯を通じて食事，口腔の衛生，口腔機能の３つの 

観点からサポートをしたいと思っている。 

・未就学児や保護者対象に育児相談やイベントを通じ

て情報提供や育児サポートも行っている。 

各団体の活動状況を共有し，新たな取組の提

案やご意見をいただきました。 

高知の食育８きょうだい 

苺くん 

高知の食育８きょうだい 

米くん 



③情報交換 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④感想や意見 

■職員への食育啓

発事業として他団

体の出前講座を受

けたい。 

■歯科医院に来る子ど

もを対象に体験学習や

啓発活動を協力してい

ただくことは可能でしょ

うか。 

■他団体と連携する

ことで高知の食を広

めるための活動の場

が増えると思う。 

■歯科とスーパー

マーケットがコラボ

してお弁当の開発

を行えないか。 

■登録団体で栄養

の日の啓発活動が

できればうれしい。 

■学生サークルと

協力して食育活動

ができないか。 

■今回，色々な事業所さんの活動内容を伺うことが出来，うちのスタッフに伝えたところイベント 

を個人で調べているけれど「全然知らなかった。絶対に行きたい。」と言っていました。皆さんの 

素晴らしい活動が以外に知られていないことが残念です。いろいろな業種がコラボしてより多く 

の人に認知してもらえるように頑張りたいです。 

■今回の情報交換会では新しい切り口で，歯医者さんの取組を知ることが出来て，大変有意義でし 

た。もっと頻繁に情報交換会をしてみたいので，健康増進課に間に入っていただきたいです。人 

が集まったら健康増進活動の良いアイデアが生まれそうな気がします。 

■各社様とのイベントについて，社内の調整等を経て，可能でしたら連絡させていただきます。 

■各団体の活動や他団体との取組例等が聞けて，とても勉強になりました。 

新たな企画やアイデアが生まれそうで楽しみです。有意義な情報交換会だったと思います。 

■今回，皆様のお顔が見れてよかったです。 

■会の開催をもう１回くらい増やしていただいてもと思いました。 

■年を重ねることに新しい団体の登録が増え，具体的にコラボの話が進んできた。この会をきっか 

けにアプローチがしやすくなった。 

高知の食育８きょうだい 


