
こうち介護カフェvol.15

令和５年９月10日（日）

12：00～17：00

介
護
の

世
界
を

の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

オーテピア ４階

こうち介護カフェ
（15：00～ ４階 研修室）

介護の仕事をされている方，介護を学ぶ学生，家族の介護をしてい

る方対象です。

簡単なゲームを通して，介護についてざっくばらんに話せる場です♪

介護・高齢者に関する講演
（４階 研修室）
12：00 介護関連本の紹介（オーテピア高知図書館）

12：15 「私がケアマネージャーをライフワークと思える理由」

～ 休 憩 ～

13：00 高知大学奇術部によるパフォーマンス

13：15 「介護のプロに学ぶ！正しいおむつの装着法」

13：45 「高齢者の交通・運転について」（高知県警）

14：15 いきいき百歳体操

※一部変更になる可能性があります。


