
申 込 方 法

右記の申込フォームからお申し込みいただくか、裏面申込書に
必要事項を記入し、地域活性推進課までメールまたはファクス、
郵送、直接持参（平日9時～17時）でお申込みください。

対 象 者

次のいずれかの要件を満たす方で、原則全日程
に参加できる方。お住いの地域は問いません。
● 地域おこしに興味のある方
● 長浜・御畳瀬・浦戸地域で新しいことに挑戦
したい方

定 員

受付期間 ８月１日(火)～９月25日(月)

FAX：088-823-9382 MAIL：kc-011700@city.kochi.lg.jp〒780-8571 高知市本町5-1-45 本庁舎４階

高知市地域活性推進課 088-823-8813（平日8:30～17:15）

教室① 10名 / 教室② 15名

● 日程・内容が変更となる場合があります。
● 会場までの交通費は自己負担になります（専用駐車場あり）
● 開催に当たり、本市で傷害保険に加入しています。
● 記録・広報用として、授業風景等を動画や写真で撮影させていただきます。

申込フォーム

9/30 12/23
開校日 9/30・10/21・11/11・11/25

12/9・12/23（土曜日・全6回）

期 間

場 所
旧御畳瀬小学校 ほか
（高知市長浜209番地） P

令和
５年

長浜・御畳瀬・浦戸地域をフィールドに

楽しみながら地域おこしを「学び」×「実践」する
（受講料無料）

教室

①
ゼロから始める地域イベントのつくり方

昨年のこうちみませ楽舎受講生の企画を、参加
者と一緒に実現する教室。「星空」をテーマに、
地域の魅力を知り、地域と繋がる。ますます地
域が好きになるような地域づくりイベントの企
画・運営を学びます。フィールドワークをしな
がら、楽しいまちづくりの第一歩を踏み出して
みませんか。

吉冨 慎作さん
（NPO法人土佐山アカデミー事務局長）

教室

②
地域を生かし、思いを引き出す

昨年好評だった防災アウトドア教室の講師と、
長浜・御畳瀬・浦戸地域で活動する地域おこし
協力隊が企画する教室。地域をフィールドに、
正しいアウトドア技術を身に付けるとともに、
体験を通して参加者の「思い」や「言葉」を引
き出すファシリテーションの基礎を学びます。

菊間 彰さん （一般社団法人をかしや代表）

吉田 友一さん （高知市地域おこし協力隊）

伊藤 明子さん （高知市地域おこし協力隊）

講師

講師

発案・協力 土岐 威さん
（R4こうちみませ楽舎受講生）

※教室の詳細は裏面をご覧ください

あり

ファシリテーターとは 会議などの議論や意見交換の場で、中立の
立場で参加者同士の話を整理したり発言を促進したりする進行役。

星空で賑わうまちづくり

受講生募集



※ご提供いただきました個人情報は、高知市で厳重に保管し、長浜・御畳瀬・浦戸地域の振興等の目的以外には使用しません。

「こうちみませ楽舎」参加申込書

氏 名
生年月日

（フリガナ）
昭和 ・ 平成 年 月 日

住 所 連絡先
（電 話）

（メール）

受講希望理由
（複数選択可）

□ 地域おこしに興味がある □ 長浜・御畳瀬・浦戸地域で新しいことに挑戦したい

□ 教室内容に興味がある □ その他（ ）

やりたいこと
自己PR・意見など

(自由記載）

〒

希望する教室
※1教室のみ選択

□ 教室① □ 教室② アウトドアファシリテーターになろう

長浜・御畳瀬・浦戸
地域との関わり

□ 住んでいる □ 住んでいた □ 通勤・通学をしている □ 通勤・通学をしていた

□ 関わりはない □ その他（ ）

(申し込み時点で18歳未満の方のみ）上記の者について、「こうちみませ楽舎」に参加することに同意します

保護者氏名 （続柄 ）

星空で賑わうまちづくり

（複数選択可）

教室①

星空で賑わうまちづくり
教室②

アウトドアファシリテーターになろう

第1回
9/30(土)

開校式・ガイダンス (①②合同）

第２回
10/21(土)

まずは地域に出てみよう
星空を見る場所さがし

五感と体験を使って伝える技術
（インタープリテーション）

第３回
11/11(土)

この場所だから意味がある
特別なストーリーづくり

フィールドワーク・グループワーク
～みんなのコミュニティ・社会的処方を用いて～

第４回
11/25(土)

星空を眺めるだけじゃない
魅力ある体験を考えよう

火おこしとアウトドアクッキング

第５回
12/9(土)

星空を見る準備・星空観賞会をしよう
※夕方から星空観賞会を実施

言葉があふれる場をつくる技術
（ファシリテーション）

第６回
12/23(土)

成果発表会・修了式 (①②合同）

● 開催時間は、教室①は9～12時、教室②は13～16時
ただし、第１回（9/30）は教室①②とも9～12時、第６回（12/23）は教室①②とも13～16時

教室①
ゼロから始める地域イベントのつくり方

星空で賑わうまちづくり

吉冨 慎作 さん

（NPO法人土佐山アカデミー事務局長）

よしとみ しんさく

山口県出身。土佐山をフィール
ドに自然と地域課題を活かした学びの場を
展開。大手企業の研修を行うなど、土佐山
の交流人口拡大に寄与。起業支援や新規事
業開発など、地域密着の取り組みを展開中。

教室②
地域を生かし、思いを引き出す

アウトドアファシリテーターになろう

菊間 彰 さん

（一般社団法人をかしや代表）

きくま あきら

愛媛県今治市在住。環境教育と
プロガイド（インタープリター）養成が専
門で、ロープワークやナイフワーク、火お
こし等アウトドア全般も得意。企業研修や
ガイド養成研修等多数実施。

講 師 等 紹 介

カリキュラム

PROFILEPROFILE

浦戸在住。令和２年度からこう
ちみませ楽舎を受講。昨年度受講したプレ
ミアムクラスで、浦戸地区の星空の美しさ
に着目し、『浦戸と宇宙とあなたをつなぐ
Ｕ ＤＲＥＡＭ ＰＲＯＪＥＣＴ』を立案。

土岐 威 さん

と き たけし

PROFILE

令和４年４月１日に
地域おこし協力隊に着任し、
長浜・御畳瀬・浦戸地域の活
性化をミッションに活動中。

吉田 友一 さん（左）

よしだ ともかず

PROFILE

いとう あきこ

伊藤 明子 さん（右）

これまでの取り組みは
高知市地域活性推進課

ホームページをご覧ください


