
高知市発達障害者支援検討会
活動報告

R５.２.28 障がい福祉課

第４回高知市自立支援協議会



１ 高知市発達障害者支援検討会の機能

発達障害のある人へ関わる支援者のケアマネジメント力

向上やネットワークの構築を行う。
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氏 名 所 属 等

１ 石元 美佐 発達障害者就労支援センターこうちMIRAIZ 管理者

２ 山下 大輔 ピアサポーター（当事者）

３ 宮本 彰 医療法人おくら会 藤戸病院

４ 津野 雅人 高次脳機能障害相談所 青い空

５ 亀山 弘 障害者相談センター南部

６ 事務局 高知市障がい福祉課

２ 高知市発達障害者支援検討会委員
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（１）検討会 開催回数 ２回（令和3年６月・11月）

（基本的に）３カ月に１回程度開催 14：00～16：00

※年間４回開催を予定していたが，令和３年９月、令和４年１月は、

コロナの影響により，開催中止。

（２）高知県発達障害者支援センター「きらっと」見学（令和4年2月）

・「きらっと」の取り組みについて知る

・他機関との連携について知る

３ 令和３年度
高知市発達障害者支援検討会活動内容
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【検討内容】

・支援者の障害理解を進めていくためには、当事者との対話等の体験が

必要。自分たちとの感覚の違いについて知る必要がある。

・情報を発信する側の問題。情報を受け取る当事者がどのように理解し

受け止めているのか，想像がついていない。

・当事者の話（経験談）を聞いてみる、意見交換会などの開催。

３ 令和３年度
高知市発達障害者支援検討会活動内容
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【検討課題】

・医療にかかる前の問題。なかなか受診に結びつかない。

・診断を受けた後の問題。診断を受けて終わりではない。その後がある。

・診断した医療機関で終わってしまわない。どのように支援者につなげて

いくか。

３ 令和３年度
高知市発達障害者支援検討会活動内容
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４ 令和４年度に向けての取り組み

●令和３年度に検討した，支援者向けの研修会を企画する

（研修会目的）

発達障害者当事者が生活上で困っていることを聞き、どのようなことで困っているのか

理解し支援につなげていく。

（研修会対象者）

地域生活を営む上で、何らかの困りごとがある人に関わる支援者を対象とし、

エピソードを踏まえて当事者の経験を聞いてみる。


