
訪問型サービスＡ（地域支援事業）

住み慣れた家で，できるだけ自立した生活が送れるように支援します。
具体的には，介護予防を目的に，今できていることを維持しつつ，日常生
活の困りごとに対して生活援助をします。

【対象者】
市内に住所を有する65歳以上の事業対象者

（※事業対象者とは日常生活状況を25項目の基本チェックリストで聞き取
りをして決定されます）

◆掃除や整理整頓
◆生活必需品の買い物
◆食事の準備や調理
◆衣類の洗濯や補修
◆薬の受け取り など
※直接体に触れることがあるサービスは該
当しません

サービス
内 容

提供時間 １回あたり１時間程度

提供頻度 週１回（月に５回まで）

対象外の
サービス

本人以外のためにすることや，日常生活上の範囲
を超えることは対象になりません。

☑ 本人以外の家族のための家事
☑ 庭の手入れ
☑ 大掃除や家の修理など日常的な家事の範囲を

超えるもの
☑ペットの世話

1回2,000円
（１割，２割または３割が自己負担です）

サービス
費用



65歳以上の方

支援が必要な方

事業対象者に該当

介護予防サービス・支援計画

サービス利用

現在のお体の状態や生活状況に関する25項目
のチェックリストを聞き取りにより行います。

基本チェックリスト実施

健康福祉部 高知市基幹型地域包括支援センター
〒780-0065 高知市塩田町18-10
TEL 823-9121 FAX 821-6088

支援までの流れ

お住まいの地域の地域包括支援センターへ相談

要支援１・２

委託事業所

公益社団法人高知市シルバー人材センター
〒780-0802 高知市丸池1-1-14

TEL 882－3839 FAX 882-3887

要支援１・２
の方もご利用
いただけます

シルバー人材センターより職員
が派遣されます


