
よしひろ たくお

吉弘 拓生 さん

令和６年

１月20日（土）

プ レ ミ ア ム ク スラ

令和５年

７月29日（土）～
（全10回／土曜日13～16時）

旧高知市御畳瀬小学校

（高知市長浜209番地）

課題解決のために、あなたはどんなアイデアを実行する？
高知の海沿い地域を舞台に、『プラン⇒実現』までの力を育てる！

「こうちみませ楽舎」って知っちゅう？？

高知市長浜・御畳瀬・浦戸地域に活気と賑わいを生むため、
授業を通した課題解決×人材育成を目的として、地域を
フィールドに学び、実践する学校です。

主任講師

※３回目・７回目は19～21時

内容により時間変更あり

概 要 （詳しくは裏面をご覧ください）

※駐車場あり

定 員

15 名

ゴールが設定された講座ではなく、受講生の“やりたい”を具体
化し、企画したプランを実現するためのサポートを行う講座です。

「プレミアムクラス」とは

一般財団法人地域活性化センター室長。ラジオDJや、うきは市職員、
下仁田町副町長等を経験。幅広い視点で、全国の地域の活性化や
人材育成に携わる。内閣官房地域活性化伝道師。

総務省地域力創造アドバイザー



日程（予定）

①地域活性推進課ホームページの申込フォームから

②下の申込用紙記入の上、郵送・FAX・メールのいずれか

「こうちみませ楽舎」プレミアムクラス 申込用紙

氏 名

申 込 方 法

高知市
地域活性推進課

回 数 日 程 タイトル 内 容

１ 回 目
令和５年

７月29日（土）
課題を価値に変えていく“まくあけ”の日

本教室の意義を知る。講師・OBOGの
実践例を見て聞いて学ぶ。

２ 回 目 ８月19日（土）
百聞は一見にしかず！
地域課題を現地で学ぼう

受講者が思う「課題」、地域の人が思う
「課題」を確認し解決策を考える。

３ 回 目 ８月30日（水）
実践者から学ぶ！
先進事例からの気づき

OBOGの実践例やアイデアを学び、自ら
の解決策に肉付けをする。

４ 回 目 ９月16日（土）
私の気持ち伝えます！
対話の手法で互いを知る日

受講生同士で自らの想いを伝え合い、
考えを知った上で上手な伝え方を学ぶ。

５ 回 目 10月14日（土） 想いをカタチに「ロジックモデル」
実際に実現したいプロジェクトを書き出し、
「見える化」した上で受講生同士で共有。

６ 回 目 10月28日（土） 企画相談会1on1DAY①
自らのプロジェクトの進捗状況や悩み等
を相談し、現状の再確認をする。

７ 回 目
11月６日（月）
～11月９日（木）

外部講師メンター・オンライン相談会
具体的な悩みを専門講師に相談し、
想いや理想を具現化する。

８ 回 目 11月18日（土） 語ろう！参加者同士でやってみる会
それぞれの学びで練り上げたアイデアを
現場に出て実行してみる。

９ 回 目 12月16日（土） 企画相談会1on1DAY② アイデアの練り直しを相談し、磨き上げる。

1 0 回 目
令和６年

１月20日（土）
プロジェクト宣言！
始動＋意見交換会

自らのアイデアを発表し始動させる！
受講生同士で意見交換をおこなう。

・会場までの交通費は自己負担となります（専用駐車場あり）。

・開催にあたり、本市では傷害保険に加入しています。

・記録・広報用として、授業風景等を動画や写真で撮影させていただきます。

〒780-8571

高知市本町5-1-45 本庁舎４階

TEL：088-823-8813 FAX：088-823-9382

MAIL：kc-011700@city.kochi.lg.jp

（切り取り線）

生年月日
（フリガナ）

Ｔ・Ｓ・Ｈ
（元号に丸囲み）

年 月 日

住 所 連絡先
（電 話）

（メール）

受講希望理由
（複数選択可）

□ 自分のアイデアを実現したい

□ 特技を生かしたい

□ その他（ ）

□ 長浜・御畳瀬・浦戸地域に興味がある

□ 地域活性化・社会貢献に興味がある

やりたいこと／高知や長浜・御畳瀬・浦戸地域活性化への熱意など（自由記入）

※ご提供いただきました個人情報は、高知市で厳重に保管し、長浜・御畳瀬・浦戸地域の振興等の目的以外には使用しません。

①か②のいずれかの

方法から申込

〒

オンライン

（希望者のみ）

オンライン

（希望者のみ）

申 込 先 募 集 期 間

※原則全日程に参加できる方対象です。

定員（15名）に達し次第終了

令和５年

６月１日（木）～ ７月19日（水）

QR


