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し
ょ
う
が
の
生
産
量
が
全
国

１
位
の
高
知
県
で
す
が
、
初
夏

に
出
回
る
、
紅
色
が
き
れ
い
な

色
白
の
「
新
し
ょ
う
が
」
を
ご

存
知
で
す
か
？

「
美
味
し
い
新
し
ょ
う
が
を
み

ん
な
に
も
っ
と
食
べ
て
欲
し

い
！
」

　

新
し
ょ
う
が
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り

組
む
長
浜
の
農
家
、
西に

し
ざ
き崎
聡そ
う

さ

ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

友
人
が
脱
サ
ラ
し
て
、
農
家

に
転
職
し
た
こ
と
に
感
化
さ
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
Ｊ
Ａ

高
知
市
の
新
規
就
農
支
援
の
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
、
２

年
目
に
就
農
し
ま
し
た
。
最
初

は
失
敗
ば
か
り
で
し
た
が
、
幸

い
師
匠
が
隣
の
ハ
ウ
ス
だ
っ
た

の
で
、
な
ん
で
も
聞
け
る
環
境

で
し
た
。
す
ぐ
に
疑
問
を
ぶ
つ

け
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
成
長

に
つ
な
が
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

し
ょ
う
が
に
は
、
カ
ラ
ダ
を

温
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

「
冷
え
」
に
お
悩
み
の
方
や
胃

腸
の
弱
い
方
に
は
、
体
質
改
善

が
望
め
る
食
材
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
は
、

美
容
分
野
で
も
注
目
さ
れ
、
若

い
方
が
し
ょ
う
が
を
求
め
て

ス
ー
パ
ー
や
直
販
所
で
購
入
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
し
ょ
う
が

を
通
し
て
、
み
な
さ
ん
の
健

康
・
美
容
が
向
上
す
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

味
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
！

し
ょ
う
が
は
メ
イ
ン
料
理
を
引

き
立
て
る
薬
味
の
一
つ
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
だ
と
思
い
ま
す
が
、

辛
味
も
控
え
め
で
食
感
も
抜
群

な
新
し
ょ
う
が
は
、
メ
イ
ン
食

材
に
な
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
度
ご
賞
味

く
だ
さ
い
♪

　

就
農
当
初
か
ら
、
様
々
な
苦

労
を
重
ね
て
き
た
西
崎
さ
ん
で

す
が
、
﹃
自
然
と
共
に
生
き
る

こ
と
が
自
分
を
逞
し
く
し
て
く

れ
る
﹄
﹃
若
い
人
が
農
業
で
自

立
で
き
る
モ
デ
ル
を
作
り
た

い
﹄
と
、
取
材
中
に
力
強
い
言

葉
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

「
育
て
れ
ば
育
て
る
ほ
ど
愛
情

が
湧
き
、
美
味
し
い
に
近
づ

く
。
」
と
、
妥
協
し
な
い
姿
勢

が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

Uターンからの新規就農

　長浜の「ハウス新しょうが」PR強化中！

長浜・御畳瀬・浦戸地域で活動する人たち！
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  長浜

　令和２年４月からスタートした、長浜・御畳瀬・浦戸地域の活性化に向けた取り組み。

　令和４年度は、高知市初の２名の地域おこし協力隊の任用や、地域おこし学校「こうちみませ楽舎」、

「こじゃんと！ゆり海道」の開催などに取り組みました。

　地域に目を向けると、特産品のＰＲに力を入れている人、地域の活性化につながる活動をしている人々

がいます。今回は、そんな人や活動にスポットを当てて紹介したいと思います。

　

広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
秦じ
ん
ぜ
ん
じ

泉
寺
で
す
。

　

長
宗
我
部
フ
ァ
ン
で
、
10
年
近
く
長
浜

に
通
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
長
浜
が

ユ
リ
の
産
地
と
い
う
事
を
数
年
前
に
知
っ

た
私
。
こ
れ
は
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
な
け
れ

ば
！
と
い
う
こ
と
で
、
「
こ
じ
ゃ
ん
と
！

ゆ
り
海
道
」
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
若
宮
八
幡
宮
参
道

に
飲
食
や
雑
貨
の
ブ
ー
ス
が
並
び
、
会
場

の
中
ほ
ど
に
は
立
派
な
花
の
展
示
が
あ
り

ま
し
た
。
主
役
の
ユ
リ
と
、
そ
れ
を
引
き

立
て
る
花
た
ち
の
見
事
な
調
和
に
、
し
ば

し
見
と
れ
て
い
ま
し
た
。

　

人
気
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教

室
に
も
参
加
。
い
ざ
お
花
を
前
に
す
る

と
、
ど
う
束
ね
れ
ば
き
れ
い
に
見
え
る
か

悩
ん
で
し
ま
う
︙
。
近
く
の
お
子
さ
ん
を

見
る
と
、
パ
ッ
と
束
ね
て
き
れ
い
に
仕
上

げ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
感
性
に
は
驚

か
さ
れ
ま
す
ね
。
時
間
を
か
け
て
仕
上
げ

た
花
束
は
き
れ
い
で
、
楽
し
か
っ
た
！

　

普
段
は
家
に
花
を
飾
る
事
は
な
い
の
で

す
が
、
持
ち
帰
っ
た
花
を
飾
る
と
家
の
中

が
と
て
も
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

花
は
い
い
で
す
ね
！

広報ボランティアが行く！

～イベント「こじゃんと！ゆり海道2023」（令和５年２月26日）～

▲しょうが農家の西崎さん。
新しょうがの広報活動にも精力的
に関わっています。
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 御畳瀬

な
ぜ
農
家
を
や
る
こ
と
に
？

Ｑ

▲しょうが農家の朝は早く、6 時から収穫が始ま
ります。

西崎さんのオススメレシピ　「新しょうがの佃煮」

　

し
ょ
う
が
の
生
産
量
が
全
国

　

し
ょ
う
が
の
生
産
量
が
全
国

み
な
さ
ん
に
新
し
ょ
う
が
を

ア
ピ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
！

Ｑ

し
ょ
う
が
は
カ
ラ
ダ
に
い
い
？

Ｑ

＜材料＞
新しょうが　500 グラム
塩昆布　　　15 グラム
ごま　　　　少々
調味料
 ・醤油　　100cc
 ・ みりん　100cc
 ・砂糖　100 ～ 150 グラム
 ・酢　　大さじ 1.5 ～ 2 杯

新しょうがをスライスし、10 分ほど茹
でて、一晩水にさらしておく。

混ぜ合わせた調味料と、水を切った新
しょうがを鍋に入れ、汁気がなくなる
まで煮る。

あら熱をとり、塩昆布と混ぜ合わせる。

仕上げにごまをふって出来上がり。

＜作り方＞
１

４

３

２



３

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
岡
林
太
一

さ
ん
は
、
縁
あ
っ
て
御
畳
瀬

地
区
に
関
わ
る
中
で
「
大
切
な

地
域
の
食
文
化
を
も
っ
と
広
め

た
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
、
「
ち
い
き
め
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
銘
打
っ
た
活
動
を
ス

タ
ー
ト
。
活
動
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

　　

地
域
な
ら
で
は
の
食
材
や
独

自
の
食
文
化
を
掘
り
起
こ
し
、

開
発
・
活
用
・
ブ
ラ
ン
ド
化
す

る
こ
と
で
地
域
お
こ
し
へ
つ
な

げ
る
活
動
で
す
。

　

県
内
で
は
沖
ウ
ル
メ
が
御
畳

瀬
漁
港
で
の
み
水
揚
げ
さ
れ
て

い
る
と
知
っ
た
と
き
、
他
に
は

な
い
地
域
の
魅
力
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
地
域
の
人
に
と
っ
て
は

当
た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
こ
に
し
か
な
い
食
材
の

沖
ウ
ル
メ
と
、
漁
師
町
と
し
て

栄
え
た
御
畳
瀬
の
暮
ら
し
・
食

文
化
を
広
く
周
知
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
御
畳
瀬
の
魅
力
を

改
め
て
認
識
し
て
も
ら
え
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
地
域
の
名
刺
代
わ
り

に
な
る
よ
う
な
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

「
み
ま
せ
の
食
卓
」
を
制
作
し

ま
し
た
。
撮
影
の
た
め
、
地
域

の
方
に
料
理
を
作
っ
て
い
た
だ

い
た
り
。
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た

皆
様
に
感
謝
で
す
。

　

沖
ウ
ル
メ
を
活
か
し
た
ご
当

地
グ
ル
メ
開
発
を
し
つ
つ
、
御

畳
瀬
の
イ
メ
ー
ジ
を
ブ
ラ
ン
ド

化
し
た
い
で
す
。
漁
業
の
町
と

し
て
発
展
し
て
き
た
御
畳
瀬
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に
水
揚
げ
さ

れ
る
沖
ウ
ル
メ
に
は
他
に
な
い

価
値
が
あ
り
、
ブ
ラ
ン
ド
力
を

秘
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
地
域
と
の
連
携
を
図

り
つ
つ
、
自
分
の
強
み
で
あ
る

デ
ザ
イ
ン
力
で
、
地
域
と
ご
当

地
グ
ル
メ
の
価
値
向
上
の
両
立

を
目
指
し
ま
す
。

　　

社
会
的
に
意
義
あ
る
活
動
で

も
、
や
る
人
自
身
が
重
荷
に
感

じ
る
こ
と
だ
と
長
続
き
し
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
活
動
に
も
大
変
さ

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
喜
び

や
面
白
み
を
感
じ
ら
れ
れ
ば
、

苦
に
思
わ
ず
乗
り
越
え
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
食
に
関
し
て
素

人
の
自
分
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
た
の
も
、
こ
の
活
動

な
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
取
り
組
め

る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

立
派
な
夢
を
描
こ
う
と
気
負

わ
ず
、
自
分
が
楽
し
め
る
地
域

活
動
を
見
つ
け
、
始
め
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

浦戸で「みんなの拠点づくり」が進行中です

御
畳
瀬
の
「
食
」
に
魅
せ
ら
れ
て
…

ち
い
き
め
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

　

ち
い
き
め
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
？

今
後
の
活
動
は
？

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
地
域
活
動

を
し
た
い
方
に
ひ
と
こ
と
を
！

　

花
海
道
沿
い
に
あ
る
、
浦
戸

東
南
浦
公
民
館
で
、
「
み
ん
な

の
拠
点
づ
く
り
」
が
進
ん
で
い

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
浦
戸
ま
ち
づ
く
り

連
携
協
議
会
の
拠
点
部
会
の
活

動
と
し
て
、
地
域
で
親
し
ま
れ

て
き
た
公
民
館
を
、
み
ん
な
が

も
っ
と
気
軽
に
集
え
る
場
所
に

し
よ
う
と
す
る
も
の
。
話
し
合

い
を
重
ね
て
「
お
年
寄
り
も
座

り
や
す
い
よ
う
に
、
テ
ー
ブ
ル

セ
ッ
ト
を
置
こ
う
」
「
カ
ー

ペ
ッ
ト
は
剥
が
し
、
板
張
り
を

見
せ
よ
う
」
な
ど
意
見
を
出
し

合
い
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
始
め
ま
し

た
。

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
木
材
を

買
い
、
日
曜
日
に
地
域
の
人
や

協
力
者
が
集
ま
っ
て
、
椅
子
や

机
を
作
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
ピ
ザ
窯
・
パ
エ
リ
ア
台
も

イ
チ
か
ら
手
作
り
で
製
作
中
。

さ
ら
に
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
も
製
作

予
定
だ
と
か
。

　

こ
の
拠
点
が
完
成
し
た
ら
、

き
っ
と
地
域
内
外
の
人
が
集
う

海
沿
い
の
新
た
な
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
に
な
る
事
で
し
ょ
う
。
と
て

も
楽
し
み
で
す
。

　

拠
点
部
会
の
活
動
に
つ
い

て
、
代
表
の
徳
廣
さ
ん
と
、
参

加
者
の
井
上
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
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▲デザイナーの強みを活かし
「ちいきめしプロジェクト」

に取り組む岡林太一さん。

▲リーフレット「みませの食卓」。沖ウルメの漁法や、
沖ウルメをすき焼き風にして食べる御畳瀬地区なら
ではの食べ方など、興味深い情報が詰まっています。
桂浜公園などで配布しています。

▲岡林さんがデザインした沖ウルメバーガーのポスターや
のぼり旗、テイクアウト用の紙袋など。想像はどこまでも
広がります。
※イメージです

  
  
  

  
 浦戸

Ｑ

ＱＱ

ＱＱ

　

「
た
ま
り
場
が
欲
し
い
！
」

と
い
う
地
域
の
声
を
拾
い
上
げ

て
、
拠
点
づ
く
り
を
始
め
ま
し

た
。
昔
は
た
ま
り
場
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
け
ど
、
今
は
な
く
て

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
人
が

多
い
と
思
う
か
ら
。

　

技
術
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き

て
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
上
達

し
て
い
く
の
が
う
れ
し
い
。
次

は
焼
き
鳥
が
作
れ
る
コ
ン
ロ
台

を
作
り
た
い
。
ア
イ
デ
ア
も
ど

ん
ど
ん
湧
い
て
き
ま
す
ね
。

　　

壁
に
ス
ク
リ
ー
ン
を
貼
っ
て

映
画
鑑
賞
会
を
開
催
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
音
響
設
備
な

ど
も
整
え
て
、
好
み
の
音
楽
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空
間
に
す

る
の
も
い
い
で
す
ね
。
テ
ラ
ス

で
は
ピ
ザ
と
パ
エ
リ
ア
で
食
事

会
の
開
催
も
構
想
中
で
す
。
環

境
も
い
い
の
で
、
い
ろ
ん
な
こ

と
が
で
き
そ
う
で
す
よ
ね
。
小

学
校
、
保
育
園
、
ス
ポ
ー
ツ
団

体
や
老
人
会
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

巻
き
込
ん
で
楽
し
い
こ
と
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
作
業
を

し
た
り
、
話
し
合
っ
た
り
、
ワ

イ
ワ
イ
す
る
過
程
が
楽
し
い
ん

で
す
。
完
成
し
な
い
方
が
楽
し

い
の
か
も
（
笑
）

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
も
ぜ

ひ
手
伝
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

今
後
の
予
定
は
？

実
際
に
や
っ
て
み
て
ど
う
？

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
！

▲ 井上さん（左）と徳廣さん ( 右 )
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■
ふ
と
立
ち
寄
っ
た
浦
戸
漁
港
で
、ダ
ン
ボ
ー

ル
の
中
に
す
っ
ぽ
り
入
っ
た
猫
を
発
見
！
近

づ
く
と
、「
何
し
に
来
た
が
？
」
と
言
っ
て
い

る
よ
う
に
こ
っ
ち
を
見
つ
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
姿
に
思
わ
ず
パ
シ
ャ
り
。
ま
た
会
え
た

ら
い
い
な
。（
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
お
ぐ
）

【
広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
新
メ
ン
バ
ー
紹
介
】

■
初
め
ま
し
て
、
片
山
さ
ゆ
り
で
す
。

　

２
０
１
８
年
に
高
知
を
飛
び
出
し
、
現
在

は
神
奈
川
県
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
父
は
高

知
市
出
身
、
母
は
四
万
十
町
出
身
の
、
生
粋

の
土
佐
っ
子
。
関
東
の
暮
ら
し
を
楽
し
む
傍

ら
、
高
知
っ
て
こ
ん
な
風
に
思
わ
れ
て
い
た

の
か
！
高
知
の
魅
力
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら

い
た
い
！
と
思
う
こ
と
が
増
え
、
高
知
の
魅

力
を
伝
え
る
お
手
伝
い
が
で
き
な
い
か
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。
長
浜
・
御

畳
瀬
・
浦
戸
は
お
気
に
入
り
の
ド
ラ
イ
ブ
ス

ポ
ッ
ト
。
日
の
出
を
見
た
り
、
地
方
の
友
人

を
観
光
案
内
し
た
り
と
青
春
時
代
を
過
ご
し

ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
方
に
魅

力
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
！

4

さ
と
う
み
編
集
室

片山さゆりさん

　

長
浜
・
御
畳
瀬
・
浦
戸
地
域
の

振
興
の
た
め
、
令
和
２
年
度
か
ら

始
ま
っ
た
、
地
域
お
こ
し
学
校

「
こ
う
ち
み
ま
せ
楽
舎
」
。

　

旧
御
畳
瀬
小
学
校
を
拠
点
と

し
、
長
浜
・
御
畳
瀬
・
浦
戸
地
域

全
体
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、
地
域
課

題
解
決
や
賑
わ
い
づ
く
り
に
取
り

組
む
、
み
ん
な
の
学
校
で
す
。

　

教
室
は
、
地
域
課
題
を
テ
ー
マ

に
設
定
し
た
﹃
通
常
教
室
﹄
と
、

受
講
生
一
人
一
人
の
ア
イ
デ
ア
を

カ
タ
チ
に
す
る
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
型
の
『
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
ラ
ス
』

が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
に
興
味
が
あ
る

方
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

通常教室は
８月募集 /10～12月開催予定

ゴールが設定された講座ではなく、受講生の ” やりたい ” を具体化し、
企画したプランを実現するためのサポートを行う講座です。

●会場までの交通費は自己負担となります（専用駐車場あり）。●開催にあたり、本市で傷害保険
に加入しています。●記録・広報用として、授業風景等を動画や写真で撮影させていただきます。

プレミアムクラス受講生募集 受講料
無  料

「プレミアムクラス」とは

主任講師：吉
よしひろ

弘 拓
たくお

生さん

一般財団法人地域活性化センター室長。
ラジオ DJ や、うきは市職員、下仁田町副
町長等を経験。幅広い視点で、全国の地
域の活性化や人材育成に携わる。内閣官
房地域活性化伝道師。

講
師

①申込用紙（ふれあいセンター等に配置）に記入の上、
郵送・FAX・メール・持参のいずれかで提出。
②ホームページ上の申込フォームから。

高知市地域活性推進課
高知市本町５丁目１- 45 本庁舎４階

☎ 088-823-8813 　FAX088-823-9382
 kc-011700@city.kochi.lg.jp

HP はこちら▲

以下のどちらかの方法でお申込みください。

▶申込期間

▶申込先

6/1    ～ 7/12木 水

申
込
方
法

全 10 回 / 土曜日 13 時～ 16 時
1回目　7/29( 土 ) 2 回目　8/19( 土 ) 3 回目　8/30( 水 ) ※
4回目　9/16( 土 ) 5 回目　10/14( 土 ) 6 回目　10/28( 土 )
7 回目　11/6( 月 ) ～ 11/9( 木 ) ※ 8 回目　11/18( 土 )　
9回目　12/16( 土 ) 10 回目　1/20( 土 )　

7/29～       　　1/20

※３回目と７回目は希望者のみオンラインで受講 19 時～ 21 時
　内容により時間変更あり

令和
５年

令和
６年

開
催
期
間

場
所 （高知市長浜 209 番地）※駐車場あり旧御畳瀬小学校

定員 15 名 ※原則全回参加が可能な方。先着順。
定
員

Instagram
で情報発信中！

@kochisatoumikawaraban

　地域の魅力の発信や人づくりなど、地域課題をテーマ
にした『通常教室』は、誰でも参加しやすい教室です。
令和５年度の教室テーマや内容は現在調整中。
８月の募集をお楽しみに！▲教室①「自分のまちが好きになる アニメー

ターと行く、御畳瀬でロケハン！」の成果品。
内容はホームページで公開しています。

▲教室②「災害に備える！キャンプ
で使える！防災アウトドア入門」の
授業の様子（ロープワークの回）。

令和４年度のプレミアムクラスの様子
　受講生が内側と外側の円になり、
相手を交代しながら意見交換をす
る「トークフォークダンス」。「た
くさん話して疲れたけど、話すこ
とで考えが整理できた。」「自分の
アイデアに対するいろんな意見が
聞けて良かった。」「説明する練習
になった。」との声も。


