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令和５年３月24日にこうち介護カフェを開催しました。

今回は、34名の方にご参加いただきました。

ご参加くださった皆さん，本当にありがとうございました！

今回は，介護関連のお題が各マス目に入ったすごろく（右参照）

を，チームごとに進めながら語り合っていただきました。

[お題]
最近聞いている
音楽の勧めを教

えます。

[お題]
全員でジャンケン
をする。全員が
「あいこ」になな

るまで(^▽^)

[お題]
グループ全員と
グータッチ！イェ

～イ！！

[お題]
グループの皆か
ら1人一つ質問し
てもらって答えま

す。

[お題]
好きな食べ物ベ
スト３を発表しま

す。

サイコロを振って
出たマス目戻り

たくなる。

[お題]
ジェスチァーのみ
で動物の物ま

ね！誰かに充て
てもらえたらクリ

ア！

[お題]
生まれ変わるな
ら、魚？鳥？どっ
ちがいい？その

理由は？

[お題]
早口言葉「東京
特許許可局局

長」×3回を成功
するまで言う。

[お題]
私の座右の銘は

これです！

3マス進む！

[お題]
誰かがゴールす
るまで全員で手
をつなぎます。

3マス戻る

[お題]
グループ全員の
共通点を見つけ
るまで、全員から
情報を聞き取る。

[ディスカッション]
職場の自慢を1人
づつ発表し、感想

を述べあう！

[お題]
私のストレス解
消法はこれ！

[お題]
私の子供の頃の
夢を語ります。

[ディスカッション]
今の仕事は転職
したい？天職だと

思う？

[お題]
私のおすすめ映
画と見どころにつ
いて語ります。

[お題]
日頃の悩みをぶ

ちまけます。

グループ全員とジャ
ンケン！全員に勝て
ば1マス進む、1人で
も負けると1マス戻

る。

[お題]
私が仕事で大切
にしていることは

これ！

[ディスカッション]
あなたにとって自

立支援とは？

こ う ち 介 護 カ フ ェ  vol.13　～すごろくシート～

[お題]
グループ全員と
熱い握手を交わ
す。よろしくお願

いします。

[お題]
おすすめの飲食
店を教えます。

2マス戻る

[お題]
私の特技・趣味

はこれです！熱く
語ります。

[ディスカッション]
今の仕事のやり
がいはなに？

[お題]
私の得意料理は
これ！なぜ得意

なの？
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参加者の皆様からいただいたご感想

SNSやってます！

カフェ参加者へ素敵なプレゼント♪

カフェ参加者にはスタンプカードをお渡し，
１回の参加につき１スタンプ押印しています。

スタンプが３つ貯まったら，
『こうち介護カフェオリジナルコースター』

をプレゼントします！

ヒノキのとってもいい香りがします♪
ぜひGETしてください(*´▽｀*)

たくさんのご意見・ご感想ありがとうございました！！

高知市介護保険課「こうち介護カフェ」

他事業所の方と色々な話が

できてよかった。研修会な

どに参加してもここまで密

に話はできないので。

皆さんの考え方など聞く機

会が楽しいのと参考になり

ます。

楽しい内容であり，介護に

ついてもしっかり自分の考

えも確認できつつ，他の方

の考えも聞くことができ勉

強になりました。 他事業所の方の話しも聞くこ

ともでき，趣味やいろいろな

こともきけ楽しくコミュニ

ケーションが出来た。

すごろくによって初対面の方

と様々なことを話すことがで

き，最近はこんな交流がなく

て心が病みそうだったけど楽

しかったです。


