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Ⅰ 序論 
 

1‐1．計画策定の趣旨・目的 

      本計画は、高知市における成人保健福祉に関する総合的な計画を定
めるものです。  

本市では、平成 5 年度に最初の高齢者保健福祉計画を策定しました。 
その計画は、平成 11 年度、介護保険制度の導入を機に全面改定され、

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（第一期計画）として生まれ
変わりました。  

平成 14 年度の改定（第二期計画）を経て、本計画（第三期計画）は､
介護保険制度の改正と新たな高齢社会の課題に対応する計画として策
定します。  

 
 
 
 
 

 

1‐2．計画の性格 

       幅広い視点と長期的なスパンで検討した上で、成人保健福祉施策の
方向性と実施していく事項を示しました。  

       介護保険事業計画は、高齢者保健福祉計画に内包するものとして位
置づけ、一体的に策定しています。  

       本計画の法令等の根拠は下記のとおりです。  
 
       高齢者保健福祉計画  
         (老人福祉法 第 20 条の 8、老人保健法 第 46 条の 18) 
       介護保険事業計画  
         (介護保険法 第 117 条) 
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高齢者保健福祉計画と介護保険事業計画との関係 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1‐3．計画期間 

       平成 18 年度から平成 20 年度までの 3 年計画です。  
      

平成１2 年   13 年   14 年   15 年   16 年   17 年   18 年   19 年   20 年   21 年   22 年   23 年 

 

第一期計画  

計画期間 5 年  

平成 14 年度見直し 

第二期計画  

計画期間 5 年  

平成 17 年度見直し 

第三期計画  

計画期間 3 年  

平成 20 年度見直し 

 

前計画  

本計画  

 
 
 

○ 高知市における成人保健福祉に関する総合的な計画  

 
高齢者保健福祉計画  
 

 
 

○ 介護保険サービス等の種類毎の見込み量や  
介護保険料等  

 
介護保険事業計画  
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1‐4．計画策定への取り組み 

       計画策定の事務局体制として、健康福祉部関係各課の職員で構成す
る部内検討会を設置し、現行施策の評価や課題分析を行いました。  

       また､40 歳以上の市民や介護支援専門員（以下「ケアマネジャー」
という）（※1）を対象とした高齢者保健福祉に関するアンケート調査、
高齢者虐待アンケート調査を実施しました。  

       さらに、介護予防ケアマネジメントモデル事業（※2）を実施し、実践
の中から今後の取り組みを検討しました。  

       これらをもとに、高齢者保健福祉計画推進協議会計画策定部会にお
いて､検討審議を重ねていきました。  

       計画策定部会での審議結果に基づき、事務局において計画原案を作
成し､市民の中から選ばれた公募委員 4 名を含む高齢者保健福祉計画
推進協議会での審議を経て策定しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1 介護支援専門員（ケアマネジャー） 

介護保険の認定者からの相談に応じ、その希望や心身の状況から適切な在宅または施設サービスが利用できるよう

に、介護サービス計画を立てるとともに市町村、居宅介護サービス事業者、介護保険施設等との連絡調整を行いま

す。 

※2 介護予防ケアマネジメントモデル事業 

高知市地域高齢者支援センター（地域包括支援センター）の業務のひとつである介護予防ケアマネジメントを、本市

でモデル的に実施した事業。市職員が虚弱高齢者等に対して、ケアマネジメントの手法に基づき、介護予防ケアプラ

ンの作成からモニタリングの一連の流れを実施し、事例検討会等を重ねていくことで、介護予防ケアマネジメント体制

の課題を検討しました。 
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役割：現状分析・計画原案作成  

介護保険課  
元気いきがい課  
健康づくり課  
福寿園  
健康福祉総務課  

 

 

計画策定の体制 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
役割：計画策定のための具体的課題検討  

計画原案検討審議  
委員数：9 名（推進協議会委員他、うち公募委員 2 名） 

 
役割：計画原案の審議・了承  
委員数：19 名（うち公募委員 4 名）  

高齢者保健福祉計画推進協議会  

高齢者保健福祉計画推進協議会  
計画策定部会  

現状・課題報告  

審議結果報告  

・高齢者保健福祉に関する

アンケート調査の実施  
・介護予防ケアマネジメン

トモデル事業の実施 等  

健康福祉部部内検討会  
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高齢者保健福祉に関するアンケート調査概要 

計画の策定にあたり、被保険者等の日常生活状況や介護予防・介護保険制度に関
する意識等を把握するために実施しました。  
 
 ①  一般  

対象者  40～64 歳で要介護認定を受けていない人  

対象者数  3,000 名  

調査用紙の配付・回収方法  郵送  

回収結果 1,349 名  回収率：45.0％ 

  
②  一般高齢  

対象者  65 歳以上で要介護認定を受けていない人  

対象者数  1,500 名  

調査用紙の配付・回収方法  郵送  

回収結果  855 名  回収率：57.0％ 

  
③  居宅（Ａ・Ｂ）  

対象者  40 歳以上で要介護認定を受けて、居宅にいる人  

（サービス未利用者も含む ) 

  Ａ：要支援～要介護 2 

  Ｂ：要介護 3～5 

対象者数  1,500 名  

調査用紙の配付・回収方法  郵送  

回収結果  885 名  回収率：59.0％ 

  
④  ケアマネジャー  

   

 

 

 
  
   ※結果の詳細は「高知市高齢者保健福祉に関するアンケート調査報告書」を参照。  

対象者  高知市内の居宅介護支援事業所に所属するケア

マネジャー  

対象者数  200 名  

調査用紙の配付・回収方法  ブロック会などで手渡し来庁時に回収、又は郵送  

回収結果  130 名  回収率：65.7％ 
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計画検討の流れ 

 計画は下記の表のとおり検討審議されました。  
 

 
 

会の種類 開催日 主な内容 

第1回 

高齢者保健福祉計画推進協議会 

平成17年 

5月25日 

・高知市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の検

討課題協議  

・高齢者保健福祉に関するアンケート調査について  

・計画策定部会の設置について  

第1回 

高齢者保健福祉計画推進協議会

計画策定部会 

6月27日  ・介護保険サービス毎の現状と課題について  

・小規模多機能型施設の現状と将来像  

・介護度悪化の要因分析について  

・高齢者保健福祉に関するアンケート調査 (最終案）

について  

第2回 

高齢者保健福祉計画推進協議会

計画策定部会 

7月25日  ・地域支援事業について  

第3回 

高齢者保健福祉計画推進協議会

計画策定部会 

8月29日  ・在宅介護支援センターの評価について  

・地域包括支援センターについて  

第4回 

高齢者保健福祉計画推進協議会

計画策定部会 

10月17日  ・介護予防ケアマネジメントモデル事業の中間報告  

・高齢者保健福祉に関するアンケート調査中間報告  

・日常生活圏域の設定と地域密着型サービス･施設サ

ービスの必要整備量について  

第2回 

高齢者保健福祉計画推進協議会 

11月21日  ・高知市の介護保険サービス等の現状と課題  

・計画策定部会での審議内容報告  

・第3期介護保険料について  

第5回 

高齢者保健福祉計画推進協議会

計画策定部会 

平成18年  

1月16日  

・高知市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画素案

について  

・第3期介護保険料の設定について  

・地域包括支援センター運営協議会等の設置について  

第3回 

高齢者保健福祉計画推進協議会 

1月30日  ・高知市公的介護施設等整備計画について  

・第3期介護保険料の設定について  

・高知市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画原案

について  

第4回 

高齢者保健福祉計画推進協議会 

2月13日  ・高知市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画原案

について  
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1‐5．計画の点検・評価 

      計画策定後は､高知市高齢者保健福祉計画推進協議会で、定期的に計画
の評価、進行管理を行っていきます。また、計画に関するホームページで、
市民への情報発信をする一方、市民からの声を受け､市民とともに計画を
点検・評価していきます。  

 
 

1‐6．計画推進協議会委員名簿 

（任期：平成 16 年 7 月 26 日～18 年 7 月 25 日公募委員は平成 17 年 4 月 1 日～18 年 7 月 25 日） 

                                             会長・副会長以下 50 音順  

 委員氏名 所属・役職等 備考 

 1 大  原 啓  志 高知大学医学部公衆衛生学教室教授 会長 

 2 北  岡 義  英 高知県老人福祉施設協議会会長 副会長 

 3 藍  原 初  子 (社)高知県建築士会女性部会相談役  

 4 板 場 英 行 (社)高知県理学療法士会会長  

 5 井 上 八州彦 公募委員  

 6 岡 林 正 雄 高知市民生委員児童委員協議会連合会副会長  

 7 沖  野 誠  賢 (社)高知市医師会理事・高齢者対策推進委員会委員長  

 8 佐  藤 政  子 (社)呆け老人を抱える家族の会高知県支部代表  

 9 田 所 和 子 公募委員  

10 中  岡 豊 喜 高知市社会福祉協議会常務理事・事務局長  

11 中 屋 圭 二 高知市身体障害者連合会会長  

12 西  森  康  夫 (社)高知県薬剤師会専務理事  

13 橋 田 信 子 高知市居宅介護支援事業所連絡協議会監事  

14 濱   明  義 高知市老人クラブ連合会会長  

15 濱 田 り え 公募委員  

16 廣 松 和 雄 (社)高知市歯科医師会専務理事  

17 森 田 多 恵 高知県ヘルパー連絡協議会理事  

18 山 本 典 判 公募委員  

19 和  田   節 高知市在宅介護支援センター連絡協議会会長  


