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はじめに 

 
平成 12 年４月に開始された介護保険制度もすでに６年を経過し、社会保険制度のひとつとし

て定着してまいりました。本市においても、制度の浸透に伴って認定者数が平成 12 年の約７千

人から 1 万２千人を越えるまでに増加しています。利用者が増加すること自体は制度の趣旨か

ら言って望ましいことですが、利用者数の急激な増加は、介護保険財政を圧迫することにつな

がります。  

このような状況の中で、国では、制度の持続可能性の確保、明るく活力ある超高齢社会の構

築、社会保障の総合化を基本的視点として、制度全般の見直しを行い、平成 18 年４月施行の法

改正において「予防重視型システムへの転換」を大きく掲げています。本市では、平成 15 年３

月に改定された前計画から、国の方向転換に先駆けて「介護予防の推進」に重点を置いてきま

した。そして「高齢者が元気になれるメニューの開発」と「自立を目指したケアプラン作成支

援」に取り組んでまいりました。特に、高齢者が元気になれるメニューとして開発した「いき

いき百歳体操」は、関係者や市民の皆様と一緒に取り組むことによって、様々な地域特性に応

じた介護予防につながる活動に発展しています。 

今回の法改正の目玉は、一定の地域を対象とした介護予防と地域ネットワークづくりを目指

す「地域包括支援センター」の設置と、より地域特性に応じたサービスを身近なところで提供

する「地域密着型サービス」の創設です。  

本市ではこれらの状況を踏まえ、保健・医療・福祉の関係者、学識経験者に公募委員４名を

加えた高知市高齢者保健福祉計画推進協議会で計画改定案の審議をお願いしてまいりました。  

このたび、審議結果がまとまり、答申をいただき、新たな高知市高齢者保健福祉計画・介護

保険事業計画としてお示しすることとなりました。本計画では、前計画を継承し、「介護予防の

新たな展開」を進めるとともにさらに、「認知症高齢者への在宅支援」「高齢者虐待への対応」

を加え、「いきいきと百歳まで暮らしたくなる地域づくり」を目指してまいります。  

本計画の実現には、市民の皆様とともに実践していくことが重要で、より一層のご理解、ご

協力をよろしくお願いいたします。  

最後になりましたが、高知市高齢者保健福祉計画推進協議会委員の皆様をはじめ計画策定に

ご協力いただきました市民の皆様に心から感謝申し上げます。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        平成 18 年３月  
                            高知市長 岡  﨑 誠  也  
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    権利擁護の普及推進  
  5‐3‐2．介護保険を円滑に実施するために．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．72 
    サービスの質の向上と評価の仕組みづくり  
    介護保険の周知と情報提供  
    介護相談・苦情への対応  
    監査体制の充実 

 

第 3 期介護保険事業計画（平成 18～20 年度）・・・・・別冊 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


