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こ
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護
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エ

ー
こ
れ
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で
の
あ
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み
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こ
う
ち
介
護
カ
フ
ェ
は
、
平

成

3
0年
度
か
ら
始
ま
っ
た

『
介
護
人
材
の
離
職
防
止
・
新

規
人
材
の
確
産
に
向
け
た
取

り
組
み
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ひ
と
つ
で
す
。

介
護
の
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に
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な
人
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他
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“
つ
な
が
り
を
つ
く
る
場
”

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

開
催
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初
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内
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で
飲
み
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飲
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開

催
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型
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ナ
ウ
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染
症
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後
は
オ
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ラ
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形

式
で
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開
催
と
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ま
し
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も
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“
つ
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る
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し
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そ
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な
中
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し
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3
年
ぶ
り
の
対
置
で
の
開
催

と
な
リ
ま
し
た
が
、
皆
様
の
温

か
い
ご
厚
意
、
ご
協
力
に
よ
り
、

感
染
症
等
の
発
生
も
無
く
、
無

事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
eグ

ル
ー
プ
対
抗
に
て
、
ペ
ー

パ
ー
タ
ワ
ー
を
ど
れ
だ
け
高
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積
み
上
げ
ら
れ
る
か
ゲ
l
ム
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介
護
に
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つ
わ
る
過
去
・
現
在

を
見
つ
め
な
お
し
、
参
加
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
、
ひ
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り
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と
リ
の
よ
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未
来
を
築
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た
め
の
未
来
構
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シ
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作

成
、
ま
た
こ
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ち
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譲
カ
フ
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の
う
た
の
生
バ
ン
ド
演
奏
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、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
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な
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寺
小

Iν
九九。

こ
う
ち
介
“
詰
カ
フ
ェ
の
ス

ロ
l
ガ
ン
で
あ
る
、
「
つ
な
が
り

を
つ
く
る
場
一
と
し
て
の
在
リ

方
の
実
現
に
向
け
て
、
一
丸
と

な
っ
て
、
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ

h

つe

今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
い
の
願
い
い
た
し
ま
す
。



当日の流れ～12月16日～
17:30 開場 .... { グループワーク内容

①過去と未来にまつわるお題

18:10 アイスブレイク ( の中からl人ずつ選び，それに
＼． ついて話す。

②話を酸いた人はシートにメモ
（ペーパータワー覆み上げゲーム） ¥. をする。

19:00 グループワーク（未来構想シートの作成）

19:30 生バンド演奏 ( 

20:00 終了 ：：：川J

来来構想シ－l::
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次回開催 fくとミ

3同24日（金） ;J’議ん
定くさん0)方ぬご拳加宅伝説得写し乞おり彦君S～J

【Instagram】
高知市介護保険課「こうち介護カフェ」
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