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感
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こ
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ロ
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つ
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つ
く
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今
後
と
も
、
皆
様
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
い
の
願
い
い
た
し
ま
す
。



当日の流れ～12月16日～
17:30 開場 .... { グループワーク内容

①過去と未来にまつわるお題

18:10 アイスブレイク ( の中からl人ずつ選び，それに
＼． ついて話す。
②話を酸いた人はシートにメモ

（ペーパータワー覆み上げゲーム） ¥. をする。

19:00 グループワーク（未来構想シートの作成）

19:30 生バンド演奏 ( 

20:00 終了 ：：：川J

来来構想シ－l::
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次回開催 fくとミ

3同24日（金） ;J’議ん
定くさん0)方ぬご拳加宅伝説得写し乞おり彦君S～J

【Instagram】
高知市介護保険課「こうち介護カフェ」
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