
２月中旬に、今年度２回目となる『よさこい関係人口オン
ライントーク』を開催しました。
『よさこい関係人口オンライントーク』とは、よさこいが好き
すぎて高知市へ移住した「よさこい移住応援隊」のメンバー
が「移住者」視点で、高知の魅力やよさこいのあれこれを自
由気ままに発信するオンライン交流イベントです。
第２回目のテーマは、『高知の名産品×よさこい～うまい
もの編～』！
参加者には、事前に高知の名産品セットをお届けし、オン
ラインイベント配信中、名産品を食べながら飲みながら楽し
んでいただきました！
イベントでは、名産品の紹介に加え、高知常識クイズを行
ったり、正調よさこい鳴子踊りを皆さんにレクチャーしたりと、
参加者の皆さんにも一緒に企画に参加してもらい盛り上げ
ていただきました♪
イベント終了後には、「高知に遊びにいきたい」「高知に移
住したい」「よさこいを観たい」「よさこいを踊りたい」という声を
いただき、参加者の皆さんに高知の魅力が伝わったことがと
ても嬉しかったです。
今年は節目となる第70回目のよさこい祭りが開催される
ので、夏は是非高知に遊びに来てください♪
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高知市公式インスタグラム
「暮らすにぼっちり高知市移住・定住」

高知市公式フェイスブック
高知市×移住「こうちらいふ」

高知市の魅力や旬な情報、イベント情報など、移住・定住についての楽しい情報を随時お知らせしています！
気になる方はぜひフォローやいいね！をお願いします♪

ＳＮＳでも随時 情報発信しています！

２・３

通

信
2023

月号

高知市 × 移住

暮らすにぼっちり

高知城の天守からは、城下を360°眺めることができます。
もうすぐ春を迎え桜が開花する季節。高知城周辺は多くの人で
賑わいをみせることでしょう。

「こすい」
今月の一言

【意 味】 手くせが悪い。
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土佐弁講座
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高知城天守 か ら の 展望

高知市よさこい移住応援隊のつぶやき
Instagram・Facebook



1951年に開園した桂浜公園が約40年ぶりにリニューアル！
３月４日にいよいよグランドオープンを迎えます。
今回のリニューアルの目玉は通称「海のテラス」と呼ばれる商業エリア。
カツオや土佐赤牛など、高知ならではの地元食材を使った食事が楽
しめる飲食店のほか、ここでしか買えないお菓子やグッズを販売する土
産物店がオープンします。
園内には、坂本龍馬記念館や桂浜水族館もあり、１日中満喫して
楽しめます。
是非遊びにきてください♪

■お問い合わせ
桂浜公園管理事務所
TEL:088-841-4140

き円環（

〒780-8571 高知市本町５丁目１番45号 本庁舎４階
Tel 088-823-8813 Fax 088-823-9382 Mail kochi-life@city.kochi.lg.jp

高知市の移住・定住に関する情報は

高知市地域活性推進課 移住・定住促進室

検索こうちらいふ

● 「ぼっちり通信」は、移住相談会やイベント等でご相談いただいた方、高知市へ転入された際に転入者アンケートに
お答えいただいた方のうち、暮らしに関する情報の送付を希望された方に毎月お送りしています。

● 引越しをされた方、情報の送付を希望されない方は、お手数をおかけしますがご連絡をお願いします。
● すでに高知市に転入された方については、原則として転入した月から２年間、お送りします。

転入者アンケートにご協力をお願いします

高知市へ転入された方を対象に、転入窓口で「転入者アンケートはがき」
をお配りしています。
アンケートにご協力いただいた方の中から、抽選で毎月３世帯に「高知みら
い科学館プラネタリウム鑑賞券」をプレゼントしています。窓口で受け取られて
いない方や、紛失された方がいらっしゃいましたら、はがきの再交付も可能で
すので、高知市移住・定住促進室までご連絡ください！

皆さま、こんにちは。ANAより地域活性化企業人制度にて高知市
に参りました、地域活性コーディネーターの西川です。
先日、高知のまんなか地域へ移住をお考えの子育て世代の方向
けにオンラインのイベントを開催しました。
高知まんなかエリアは、高知市・南国市・香南市・香美市の４市
で構成されており、ほどよい田舎でありながら、商業施設や公共交
通も整っている便利なエリアです。
イベントでは、まんなか４市の遊
びスポット、おもしろ教育、空き家
＆お試し住宅の情報を発信し、
参加者の皆さんに楽しんでいただ
きました。
移住をしたいけれど、子どももい
るから不便な所が苦手という方は、
まずは高知のまんなかで自然も多
くて利便性にも優れた移住生活を実現してみませんか♪

さて、ANAでは、搭乗手続きの際に利用する「SKiPサービス」が３
月末で終了し、４月から新サービス「ANA Smart Travel」が始
動します。これからは、予約から搭乗手続き、機内エンターテイメント
利用、遅延・欠航対応まで、全てスマホアプリで完結できるようになり
ます。
「スムーズでストレスのない旅」の実現を目指します！

いよいよ3月！土佐の「おきゃく」2023が開催されます！
「おきゃく」とは、土佐弁で「宴会」のこと。
グルメ・お酒・音楽・アート・スポーツなど様々なイベントが同時多発的に
行われる9日間！商店街や路面電車が宴会場に変わります！
高知の人、食、自然、文化を一挙に体感できるイベントです！
今回はなんと！高知YEG(商工会議所青年部)メンバーが、高知への

UIターンを検討している方との交流ブースを設置します！

移住

UIターンを語るYEG流おきゃく交流会

◆内 容 ： 土佐の「おきゃく」2023
「UIターンを語る！YEG流おきゃく交流会」

◆開催日時： 2023年3月11日(土) 11:00～13:00
2023年3月12日(日) 11:00～13:00

◆対 象 ： 高知出身者、高知へのUIターンに興味・感心をお持ち
の方

◆会 場 ： 高知市帯屋町1-8-15 帯屋町パラソーレ下（受付）
パラソーレ北側駐車場付近（飲食ブース）

◆参加費 ： 無料 ※ご飲食代は含まれません。別途注文が必要

◆参加方法： 以下フォームより事前予約の上、当日受付時間内に
ブースへお越しください。

◆お問合せ： 高知商工会議所青年部 担当 井上・都築・弘田
TEL:088-875-1196

土佐の「おきゃく」2023 事前予約フォーム

桂浜公園がリニューアルします！

コラム・こじゃんと！
こんにちは。高知市地域おこし協力隊の伊藤です。
高知市長浜地区の地域資源の１つでもある「ユリ」がテーマのイベント
「こじゃんと！ゆり海道2023」を2月26日(日)に開催しました。
当日は、ユリの球根の販売や、お花屋さんのフラワーアレンジメント教
室の他、コーヒーや雑貨などの色とりどりのお店が並びました。
私が担当した「こうちみませ楽舎ブース」では、令和３年度の教室で
考案されたレシピをもとに、沖ウルメを使った元親武者ムシャバーガーを
ボランティアのみなさんと一緒に限定100個販
売し、なんと！午前中に完売しました。
お天気にも恵まれ、1,000人を超えるたくさ
んの方に来場していただき、とても楽しい１日
になりました。
来年は今年以上にパワーアップした「こじゃん
と！ゆり海道」を開催したいと思っています！
来年も是非よろしくお願いします♪

高知市移住物語「ぼっち、ぼっちりに。」第３話・最終話がついに
YouTube高知市公式チャンネルにおいて配信を開始しました。
この動画は、高知市における人口減少対策として高知市への移住・
定住を促すため、コロナ禍における情報発信の強化の一環として、制
作されたものです。
都会のぼっち青年が、地域の人々との交流を通じて高知市への定住
を決断していくPR動画になっています。
皆さんぜひご覧ください♪

高知市移住物語・続編が完成しました！

第3話 最終話

第１話 第２話


