


介護の基本的な知識や技術を学べます（受講料無料） 会場：
県立ふくし交流プラザ

　　　２階高齢者能力開発室

家庭介護

基礎講座

７月29日（金） 10：30～12：00
家族が介護をするときの考え方や制度の利用の仕方、実際
の介護方法、また介護予防も学びます。

１ 知っておきたい家庭介護の基本

８月９日（火） 13：30～15：00
日頃聞きにくい排泄介助のコツや便秘解消・予防について
学び、便利な福祉用具も紹介します。

２ 排泄介助や便秘解消について

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下のことにご協力ください。

①検温　②マスク着用　③手指の消毒等 発熱・咳等の諸症状がある場合には、受講をお控えください。

お問い合せ・お申し込み先

T E L 088-844-9054
FAX 088-844-9411

福祉用具展示コーナーの紹介　～きちんと使って生活を楽に～

専門相談

身体や生活に合った用具選択に加え、生活が楽になるようにアドバイスを受けてみませんか？

例えば…

などなど

※詳しくは「高知県立ふくし交流プラザＨＰ 福祉用具展示コーナー」からご確認ください

高知県社会福祉協議会「福祉用具展示コーナー」

〒780-8567 高知市朝倉戊 375-1 高知県立ふくし交流プラザ１階

ＴＥＬ：0 8 8 - 8 4 4 - 9 2 7 1
案内・相談時間：９時～ 17 時　　休館日：第２日曜日、祝日、年末年始

・体に合う杖や歩行器の選び方

・すっきり排泄するための用具の選び方

・食事がしやすい食器の選び方

・快適な睡眠や床ずれ予防

・見えにくい、聞こえにくいをサポート

専門相談の様子

ＶＲ体験（認知症体験）を始めました

お問い合わせ・開館時間

福祉用具展示コーナーでは、

生活の場面（お風呂や食事

など）に合わせた福祉用具

を展示しており、目的に応

じた相談やお試しの貸出も

しています。

ぜひお越しください♪

高知県社会福祉協議会

いきいきライフ推進課

ＱＲコード
からもお申込み
いただけます。

・講座は事前の申し込みが必要です。

・各講座とも先着順に受け付け、定員に

　なり次第締め切ります。


